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El ritmo mistico
del primer cuadernillo
del texto autografo
del Diario espiritual
de San Ignacio

di Rossano Zas Friz DE CoL S.1.

El Diario spiritual de San Ignacio es un texto manuscrito conservado en dos cuader-
nillos: el primero de trece folios que cubre el periodo que va del 2 de febrero al 12 de
marzo de 1544; y el segundo de doce folios que va del 13 de marzo de 1544 al 27 de
febrero de 1545. En él San Ignacio anot6 sus mociones espirituales, principalmente en
relacion ala celebracion cotidiana de la Eucaristia. El Dzario lo publicé parcialmente por
la primera vez el P. Juan José de la Torre en 18821, edicion que luego se tradujo al
aleman en 19222. La edicidn critica integral se public6 s6lo en 1934°, convirtiéndose en
la fuente de todas las versiones en lenguas modernas.

Descubierto como tesoro escondido, ha sido objeto de investigacion por parte de no
pocos estudiosos de la espiritualidad ignaciana. Deseando profundizar en él, han hecho
varias interpretaciones de su estructura. Asi por ejemplo Camilo Abad*, Ignacio Iparra-
guirre’, Adolf Haas® dividen el texto en varias partes. Por el contrario, Maurice Giulia-

Y Constitutiones S.1. latinae et hispanicae cum earum declarationibus. Madrid 1892, apéndice XVIII
(pp. 349-363).

2 A. Feder, Aus des geistlichen Tagenbuch des bl. Ignatius von Loyola. Pustet, Regensburg 1922.

> A. Codina e D. Fernandez Zapico, “Ephemeris S. P. N. Ignatii”, in Monumenta Ignatiana, Series Tertia,
t. 1 (MHSI 63), 86-158.

45 ciclos: 1° de los Mediadores (2-14 febrero); 2° de la Trinidad (15-21 febrero); 3° de Jests (22 febrero
-5 marzo); 4° de acatamiento reverencial y amoroso (14 marzo - 4 abril); 5° de Logiiela (11-28 mayo); cfr. C.
Abad, Diario Espiritual de san Ignacio de Loyola. Comillas (Santander), 1956, 23-39, citado en I. Iparraguir-
re, “Introduccién al Diario Espirtual” en San Ignacio de Loyola, Obras. Transcripcidn, introduccién y notas
de I Iparraguirre, C. De Dalmases e M. Ruiz Jurado. Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid 1997, 350.

> 6 tiempos: 1° Eleccion y oblacion (2-12 febrero); 2° Eleccién, oblacién, accién de gracias (13-18
febrero); 3° Oblacién-accién de gracias (18-22 febrero); 4° Claridad lacida (23 febrero — 4 marzo); 5°
Devocién clara y calurosa: reconciliacién y sumisién (5-13 marzo); 6° Caminando por la nueva via (14
marzo 1544 — 27 febrero 1545); cfr. IPARRAGUIRRE, Introduccién.. ., cit., 353-355.

¢1° De las personas divinas a la unidad de su circuminsesion (2-21/22 febrero); 2° De Jestis hombre a
Jestis Dios (21-28 febrero); 3° De la unidad de Persona a la esencia divina (29 febrero — 6 marzo); 4° Mistica
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ni’, Simone Decloux® y J. A. Munitiz’ dividen el manuscrito en dos partes, asi como
Nelson Barrientos!. Por el contrario, recientemente Santiago Thié identifica once uni-
dades temiticas'!, Noélle Hausmann divide el texto en cinco secciones®? y en tres Marie
Paul Dion" y José Garcia de Castro™,

Este breve estudio, que se inspira en el trabajo ya citado de Marie-Paul Dion", no se
propone establecer una nueva division estructural del Diario, sino mas bien ofrecer una
interpretacion de la prima parte del Dzario como resultado de una investigacion que
tiene por objeto el ‘ritmo mistico’ de las seis primeras semanas que transcurren entre el
2 de febrero y el 12 de marzo de 1544 [1-153]*. Se reconoce en este lapso una unidad
porque durante este tiempo San Ignacio realiza un proceso de discernimiento que se
puede dar por concluido el dia 13 de marzo.

Se entiende por ‘ritmo mistico’ la dinamica del discernimiento de las varias mociones
espirituales que se producen en San Ignacio durante el mencionado periodo, segun el
testimonio del mismo Santo. En estas pocas semanas se puede apreciar claramente la

del amor reverencial (del 6 marzo hasta el final); cfr. A. Haas, “Einleitung”, en Ignatius von Loyola. Das
Geistliche Tagebuch. Herder, Freiburg-Basel-Wien 1961, 86-95.

7 Cfr. M. Giuliani, “Introduction” en Saint Ignace. Journal Spirituel. Traduit et commenté par M.
Giuliani. Desclée de Brouwer, Paris 1959, 19-30.

8 Cfr. S. Decloux, Comentario a las Cartas y Diario Espiritual de S. Ignacio de Loyola. CIS, Roma 1982, 81.

o Cfr.J. A. Munitiz, Inigo: Discernement log-book. The Spiritual Diary of Saint Ignatius Loyola. Edited
and translated buy J. A. Munitiz. Inigo Enterprises, London 1987, 14.

1 Cfr. N. Barrientos, “El Diario Espiritual, lenguaje y experiencia de Dios”, en Manresa 62 (1990) 310-323.

W Cfr. S. Thib, La intimidad del peregrino, Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Santander 1991, 9-10. La
divisién propuesta es: 1° Eleccién (2-11 febrero); 2° La reconciliacion (12-16 febrero); 3° La confirmacion
trinitaria (17-18 febrero), 4° La Santisima Trinidad (19-21 febrero); 5° La mediacién de Jests (23-28
febrero); 6° La devocién (29 febrero - 3 marzo); 7° La Eucaristia (4-7 marzo); 8° El problema de concluir el
discernimiento (8-13 marzo); 9° El acatamiento o el respeto obsequioso (14 marzo — 10 mayo); 10° El don
de la logiiela (11-28 mayo); y 11° El don de ldgrimas (28 mayo 1544 — 27 febrero 1545).

12 1° Oblacién constante (2-17 febrero); 2° Confirmacién de la gracia (18 febrero — 12 marzo); 3°
Cuatro dias y un camino (13-16 marzo); 4° Ocho semanas circa missiones (17 marzo — 11 mayo); 5°
Cuarenta semanas (12 mayo 1545 — 27 febrero 1545); cfr. N. Hausmann, “Ignacio de Loyola y la misién del
Espiritu Santo. Una lectura del Diario Espiritual (1544-1545)”, en CIS (Centrum Ignatianum Spiritualita-
ts) 21 (1990) 38-56.

15 Cfr. M. P. Dion, “La fascinante énigme du Journal Spirituel d’Ignace de Loyola”, en Aa.Vv., A L'école
du Journal Spirituel d’'Ignace de Loyola. Actes du XXIe Congres annuel des Cabiers de Spiritualité Igna-
tienne, 1998. Cahiers de Spiritualité Ignatienne, Suppléments 48. Quebec 1999, 17. La divisién es: La
primera semana (del 2 al 11 de febrero), el mes sucesivo (del 12 de febrero al 12 de marzo) y el afio entero,
del 13 de marzo de 1544 al 27 de febrero de 1545.

147, Garcia de Castro, “Semantica y mistica: el Dzario Espiritual de Ignacio de Loyola”, en Miscelinea
Comillas 59 (2001) 214. El autor divide asi: 1° Periodo, del 2 de febrero al 13 de marzo, dedicado a las
elecciones; 2° Periodo, centrado en el acatamiento, reverencia y humildad, del 14 de marzo al 28 de mayo;
y el tltimo, del 29 de mayo de 1544 al 27 de febrero de 1545, el Santo anota brevemente diferentes
fenémenos, especialmente las ldgrimas.

15 Cfr. M.-P. DioN, La fascinante énigme. ..., cit., 20-40.

16 Tos nlimeros entre paréntesis indican el nimero de parrafo del texto del Dzario (cfr. “Diario espiri-
tual”, en San Ignacio de Loyola, Obras, cit., 357-430).
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calidad del discernimiento realizado por él. Un discernimiento que se desarrolla como
un proceso evolutivo afectivo, con un ritmo propio y particular. Precisamente por esta
razén se lo puede adjetivar de ‘mistico’, porque se trata de una relacion con el misterio
trinitario de Dios que se abre camino en Ignacio mediante una toma de consciencia de la
voluntad divina a través de la afectividad. En el discernimiento de las mociones se revela
a Ignacio la voluntad particular de Dios para asi dar respuesta a la situacion concreta en
la debe tomar una decisién para obrar ‘divinamente’, en plena armonia con Dios. Me-
diante el discernimiento Ignacio llega a saber qué debe hacer y lo que debe hacer lo une
a Dios en el amor mutuo. La decision une Ignacio a Dios y Dios a Ignacio. Es la unién
mistica apostdlica porque estd centrada en la operacion del ministro-testigo que quiere
obrar segtin el amor de Dios al mundo, siguiendo los criterios divinos.

En la primera parte del Diario esa dindmica se aprecia claramente, por ello es impor-
tante reflexionar sobre el tema ya que en él se manifiesta un problema importante para
la identidad de la vida cristiana ignaciana. Se volvera sobre este punto solamente de-
spués de haber presentado el ‘ritmo mistico” del Dzario.

1. El triple flujo de pensamiento en el ‘ritmo’ del discernimiento

En el ritmo literario de la prima parte del Dzario se puede apreciar la cadencia de tres
flujos de pensamientos distintos que confluyen progresivamente, llevando a Ignacio a
una creciente confusion. El primero, y también el mas evidente, es el discernimiento de
la pobreza de las iglesias y de las casas profesas donde habitan los jesuitas formados.
Ignacio quiere saber de parte de Dios si esas casas deben tener o no rentas. En efecto,
del dia 2 al 11 de febrero, el Diario reporta el proceso mediante el cual Ignacio va adqui-
riendo progresivamente la seguridad que Dios no quiere que tengan rentas. Al mismo
tiempo, Ignacio debe tomar la decisién de dar término al proceso de discernimiento que
esta realizando, ddndolo por concluido una vez que ha decido definitivamente lo que
Dios quiere (que las casas no tengan rentas). Pero sucede algo inesperado?’.

17[9] Viernes 8 de febrero. A la tarde, por hora y media o mas, andando por las elecciones asimisno, y
haciendo eleccién de no tener nada, hallindome con devocién, me hallaba con una cierta elevacién y
muy tranquilamente sin contradiccién alguna a tener alguna cosa, y quitindoseme la gana de ir en las
elecciones tanto adelante como algunos dias antes pensaba.

[11] Sabado 9 de febrero. Pasando por las elecciones con mucha tranquilidad y devocién, en todo me
parecia #o tener parte, 727 todo 7z ser cosa asaz digna para mirar en ello, teniendo por acabado y con
mucha tranquilidad de mente y asi siempre me restaba con no tener nada.

[12] Domingo 10 de febrero. Andando por las elecciones, y haciendo la oblacién de no tener nada
con mucha devocién y no sin lagrimas, y asi antes en la oracién sélita, antes de la misa, en ella, y
después della, con asaz devocién y lagrimas, y siempre con no tener nada, quietindome en la oblacién
hecha, habiendo sentido mucha claridad discurriendo, y después cerca los mediadores ciertos senti-
dos <inteligencias> y no sin vista. [Entre paréntesis < > palabras o frases que el Santo ha borrado,
pero que son reportadas en el texto. ]
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El dia 12 de febrero [22], mientras estd haciendo oracidon, es incomodado por el
ruido que algunos de casa estaban produciendo. Se alza fastidiado, interrumpiendo su
oracion, para ver si puede hacer cesar el ruido molesto. Al dia siguiente, el 13 [23],
confiesa de haber cometido una falta contra la Trinidad alzandose abruptamente el dia
anterior durante la oracion, pues de ese modo corté bruscamente su relacion con la
Trinidad en un evidente gesto de mala educacion. Por esta razén decide darse una peni-
tencia: en los dias sucesivos no celebrara la Misa de la Santisima Trinidad y tomara como
intercesores a la Madre y al Hijo para obtener el perdon “y ser restituido a la primera
gracia” [23] 8, Pero Ignacio, después de cuatro dias, vuelve a celebrar la Misa de la

[13] A la noche, pasando por las elecciones, de todo, de parte, de nada, haciendo la oblacién de no
nada, con mucha devocién, paz interior y tranquilidad de 4nima, con una cierta seguridad o asenso de
ser buena eleccion.

[19] 11 de febrero. Después en capilla, antes de la misa y en ella con abundancia de devocién y de
lagrimas. Después con grande tranquilidad y seguridad de 4nima, como de cansado quien descansa en
mucho reposo, y para no buscar ni querer buscar cosa alguna, teniendo la cosa por acabada, si no
fuere por dar gracias, y por devocién del Padre y de misa de la Trinidad, segin que antes tenia
pensado de decirla el martes de mafiana.

[22] Después de levantado me duraba el calor interior y devocién habida, y en acordarme de tanto
bien recibido, a un moverme @ nueva devocién en aumentoy alagrimas, y asi andando a D. Francisco,
con él y después veniendo sin perder el calor y amor intenso.

<Después, soltando un punto o tentacion que en amaneciendo me vino, es a saber, solamente para la
iglesia, con mucha naturalidad y noticias y con asaz devocién, queriendo en todo cerrar contra aquel
punto, en mucha paz y conocimiento y dar gracias a las Personas divinas, asimismo con asaz devo-
cién. Ya ocasion, el levantarme de la oracién por hacer callar o no, (<ocasién de la sala>) [“Quiere
decir que el ruido que se producia en la sala le desasosegé y fue a ver si podia evitarlo. En este
momento le vino el pensamiento, que él calificara de tentacién, de admitir alguna renta solo por el
culto de la iglesia. Téngase en cuenta, para ésta y otras alusiones a las molestias que le producia el
ruido, que la casa en que entonces se encontraba San Ignacio — que caia aproximadamente en el
area del altar donde ahora reposa el cuerpo del Santo — era una casa muy pequefia, “vieja y caediza”,
como la describe Ribadeneira (Vida de San Ignacio 1.3 c.1), en la que el menor ruido repercutia
extraordinariamente” Iparraguirre, Introduccién al Diario Espirtual, cit., 365, nota 381, y después,
yendo a misa y en ella, un parecer que el calor de dentro pugnaba con el viento de fuera, pareciendo
bueno lo claro de dentro y lo malo de fuera, y en este medio de la misa con calor y alguna devocién,
no frialdad, m4s agitaciones, de los de la sala y de quien ofa misa. Acabada misa y mirada la cosa,
restando asentado y con la devocién interna>.

[23] 13 de febrero — Conociendo haber mucho faltado en dejar a las personas divinas al tiempo de dar
gracias el dia pasado, y queriéndome abstener de decir la misa de la Trinidad, que pensaba decirla, y
tomar por intercesores a la Madre y al Hijo, porque se me fuese perdonado y restituido a la primera
gracia, absteniéndose de las personas divinas para no me allegar a ellas inmediate para las gracias y
oblaciones primeras; ni en decir misas dellas por toda la semana haciendo penitencia con la tal ausencia.
[24] Veniendo en mucha grande devocién, y muchas ldgrimas mas intensisimas, asi en la oracion
como vestiéndome, y con sollozos, sentiendo ser la Madre y el Hijo intercesores, sentia uno iztegra
seguridad que el Padre eterno me restituiria a lo pasado.

[25] Después antes de la misa, en ella, y después della, muy crecida devocién, y mucho abundantes
lagrimas, viendo y sentiendo los mediadores, con grande seguridad de alcanzar lo perdido, y en todos
estos tiempos, <no sentiendo> asi del miércoles como del jueves, teniendo por firme la oblacién
hecha, y no cosa alguna contra ella.
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Trinidad. Si esto es verdad, como observa Iparraguirre’, no significa que el episodio
quede sin consecuencias. En efecto, la actitud de Ignacio a causa de los ruidos disturba
su discernimiento y éste es el segundo flujo de pensamientos que interfiere con el pri-
mero, precisamente cuando estd por concluir el proceso de discernimiento porque prac-
ticamente ha tomado ya una decision definitiva.

Este momento delicado se complica mds atn con el tercer flujo de pensamiento que
se puede identificar con la temdtica de la ‘ausencia de las Personas’. Esta ‘ausencia’, que
es la falta de conciencia subjetiva de la presencia divina, Ignacio la atribuye a su ‘pecado’
del dia 12. Pero en realidad es producida por una actitud de la cual Ignacio no es todavia
consciente. Por ello piensa que la desolacidn interior, la ‘ausencia’, provenga del episo-
dio del ruido y no de ésta otra actitud interior todavia no refleja. Como se vera a conti-
nuacion?, todo el resto del mes esta enmarcado entre dos episodios de ‘ruidos’: el pri-
mero del 12 de febrero y el segundo el 12 de marzo. Durante este tiempo el discerni-
miento de Ignacio se convertird en una lenta evolucion hacia la toma de consciencia de
la causa oculta de su desolacion. Desvelar lo que se hace presente en forma velada es
divino y ello sélo es posible por obra del Espiritu Santo.

2. Tempo agitato, ma non troppo

El domingo 17 de febrero, después que han pasado los cuatro dias de ‘penitencia’,
sintiendo probablemente que habia satisfecho la ofensa producida, o mas importante
aun, interpretando que las mociones de consolacion que percibe son un signo positivo
de la aceptacion de la opcion tomada en su discernimiento del asunto de las rentas,
decide volver a celebrar la Misa de la Trinidad. Asi lo hace, y el dia después, el 18, anota:
“de la Trinidad y fin” [...]. Quiere concluir el discernimiento por segunda vez. Pero en
realidad esta forzando la situacién, porque el mismo dia sefiala: “Y después durmiendo,
me desperté a la mafiana antes del dia, y después consequenter tanto pesado y desierto de
toda cosa espiritual, y haciendo, la oracidn sélita hasta cerca de la mitad, con ninguno o
con muy poco gusto, y con esto una desconfianza de hallar la gracia [de confirmacion de
la eleccion] en la santisima Trinidad, a tanto que de nuevo tornando a la oracién, parece
que hice con asaz devocion y hacia la postre con mucha dulzura y gusto espiritual”.

19 Cfr. Iparraguirre, Introduccion, cit., 366, nota 42.

20 Nos alejamos aqui de la interpretacién de M. GIULIANI (“Introduction”, cit., 21): no interpretamos la
‘culpa’ de Ignacio en el sentido que ha tomado consciencia de haber interrumpido la comunicacién de
particulares gracias trinitaria que lo conducian a la deseada conclusion; ni la interpretamos, como hace
Iparraguirre, (Introduccién, cit., 365, nota 38) como el momento en el cual le viene el pensamiento, que él
considera tentacidn, de dar rentas s6lo a las iglesias. Interpretamos mds bien que él se sintié un escripulo de
conciencia por haber dejado plantadas a las personas divina, como él mismo refiere [cfr. 23]. Por tanto, la
restitucién a la ‘primera gracia’ que Ignacio pide, y aqui estamos de acuerdo con Giuliani, es de volver ala
pazy ala tranquilidad anterior a este episodio, aunque concordamos desde puntos de vista diferentes.
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Todavia el dia después, el 19, pide la confirmacion a la Trinidad [53] y el dia sucesivo,
el 20, se da cuenta del mal espiritu de indignacion contra la Trinidad [57]. Sin embargo,
el dia 23 se siente confirmado por Jesus, pero se trata de una confirmacion sin consola-
cion: “Con estos pensamientos andando y vestiendo, creciendo in cremento [en aumen-
to], y pareciendo una confirmacién, aunque no recibiese consolaciones sobre esto, y
pareciéndome en alguna manera ser <obra> de la santisima Trinidad el mostrarse o el
sentirse de Jest, veniendo en memoria cuando el Padre me puso con el Hijo [visién de
la Storta, cfr. Autobiografia 96]” [67-68].

El dia después, domingo 24, se siente nuevamente confirmado por Jesas: “Acabada
la misa, a la oracidon, con aquel mismo sentir del Hijo, y como yo hubiese deseada la
confirmacion por la santisima Trinidad y sentiese que me era comunicada por Jest, mos-
trandoseme y ddandome tanta fuerza interior y seguridad de confirmacion, sin temer lo
de adelante, veniéndome en mente y suplicando a Jesti me alcanzase perdén de la santi-
sima Trinidad, una devocién crecida, con lagrimas y sollozos, y esperanza de alcanzar la
gracia, hallindome tanto recio y confirmado para adelante” [73]2!. Suplica todavia Igna-
cio a Jesus de obtenerle el perdon de la Trinidad [74]. El lunes 25 no busca la confirma-
cion del discernimiento sobre las rentas, sino la reconciliacién con las tres personas divi-
nas [76.78]. El martes 26 Ignacio, estando en su habitacion y “sentiendo mucha confian-
za en él [Jesus] y pareciéndome serme propicio para interpelar por mi, y no queriendo ni
buscando mas ni mayor confirmacion de lo pasado, quedando quieto y reposado en esta
parte, venia a demandar y suplicar a Jest para conformarme con la voluntad de la santi-
sima Trinidad por la via que mejor le pareciese” [80]. El miércoles pide todavia, en su
habitacién, “que adelante de la santisima Trinidad se hiciese cerca de mi su mayor servi-
cio, etc., y por la via mas expediente; como yo me hallase en su gracia” [82].

El miércoles 27 Ignacio tiene una intensa vision de Jesas y de la Trinidad [87]; el dia
después, 29, ve a Jesus a los pies de la Trinidad [88]; y todavia al dia siguiente “un ver
asimismo la patria o el Sefior della in modo indistinto, més claramente, segiin que otra
muchas veces suele, cuando mds, cuando menos, y todo el dia con especial devocién”
[90]. El domingo 2 de marzo anota: “pareciéndome que yo no debia definir el tiempo
para acabar, hallando la visitacion en el cabo, mas entonces o cuando a la su divina
majestad le pareciese ser mejor, comzunicindome la tal visitacion” [96]. Al dia siguiente,
lunes 3, Ignacio escribe: “no viendo asi como los dias pasados las personas distintas, mas
sentiendo como en una claridad ltcida una esencia, me atraia todo a su amor” [99]. No
logra encontrar devocion al Padre, ni a desearla [102]. El 5 de marzo refiere que, mien-
tras celebraba la Misa siente “asaz satisfaccién del anima, sin lagrimas, ni, creo asz, deseo
desordenado de haberlas, contentindome con la voluntad del Sefor; tamen decia, vol-
tandome a Jest: Sefor, donde voy o donde, etc.; siguiéndoos, mi Sefior, yo no me podré
perder” [113]. Se siente mds seguro de la reconciliacién con la Trinidad, hasta el punto
que, después de la Misa, no alcanza a recordar ningtin disgusto pasado en relacién a ella.

21 TPARRAGUIRRE (Drario, cit., 381, nota 135) anota que Ignacio pide perdén por la indignacién del 18 de
febrero y que las cosas entre la Trinidad y Dios se habian desequilibrado ya el dia 12.
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El jueves 6 tiene una ‘clara’ vision divina: “Al Te 7gztur [Prefacio de la Misa] sentien-
do y viendo, no en escuro, mas en licido y mucho licido, el mismo ser o esencia divina
en figura esférica un poco mayor de lo que el sol parece, y desta esencia parecia ir o
derivar el Padre, de modo que al decir: Te, id est, Pater, primero se me representaba la
esencia divina que el Padre, y en este representar y ver el ser de la santisima Trinidad sin
distincion o sin vision de las otras personas, tanta intensa devocion a la cosa representa-
da, con muchas mociones y efusion de lagrimas, y asi adelante pasando por la misa, en
considerar, en acordarme, y otras veces en ver lo mismo, con mucha efusion de lagrimas
y amor muy crecido y muy intenso al ser de la santisima Trinidad, sin ver ni distinguir
personas, mas del salir o derivar del Padre, como dije” [121]. El mismo dia contempla el
Corpus Domini que representa al mismo ser divino con el mismo color lacido [124]. El
viernes 7: “nuevas mociones a lacrimar y a conformarme con la voluntad divina, que me
guiase, que me llevase, etc. Ego sum puer, etc.” [127]. Al dia siguiente busca el conten-
tamiento de todo y pide, si a Dios “a igual gloria divina”, de no visitarlo con ldgrimas. El
9 de marzo Ignacio interpreta que Dios le comunica, mediante la ausencia de lagrimas,
“que Dios nuestro Sefior me queria mostrar alguna via o0 modo de proceder” [139].
Aqui Ignacio acierta, como se vera enseguida.

El dia 12 de marzo, Ignacio esta en la capilla prepardndose a celebrar la Misa. De
repente, alguien baja por las escaleras en modo precipitado. El se fastidia y vuelve a su
habitacion no sintiéndose dispuesto (adaptado) para celebrar la Misa [cfr. 144]. Después
que se siente dispuesto en su habitacion, vuelve a la capilla y celebra la Misa, pero toda-
via no encuentra el modo de concluir el discernimiento. La narracién de lo que sucede
este dia recuerda la crisis de escripulos tenida en Manresa 22 anos antes (cfr. Autobio-
grafia 22-25).

“Acabada la misa, y después en cdmara, hallindome todo desierto de socorro alguno,
sin poder tener gusto alguno de los mediadores ni de las personas divinas, mas tanto
remoto y tanto separado como si nunca hubiese sentido cosa suya, o nunca hubiese de
sentir adelante, antes veniéndome pensamientos cuando contra Jesz cuando contra otro,
hallindome asi confuso con varios pensamientos, cuando de irme de casa y tomar una
camara locanda por evitar rumores, cudando querer estar sin comer, cuando comenzar
de nuevo misas, cuando hacer el altar arriba, y en ninguna parte hallando requiem con
un deseo de dar fin en tiempo de animo consolado y satisfecho en todo” [145].

Ignacio reflexiona si debe concluir el discernimiento, pero tiene la impresion que
esta buscando demasiadas sefiales, dado que reconoce que lo que debia decir esta claro.
A este punto se produce un zzsight: “Tandem mirando si debia proceder adelante, por-
que por una parte me parecia que queria buscar demasiadas senales, y en tiempo o en
misas terminadas por mi satisfaccion, siendo la cosa en si clara, y no buscando la certini-
dad [certeza] de ella, mas s6lo que el dejo de todo fuese a mi gusto, por otra parte me
parecia que, si estando tanto desterrado, cesase en todo, que después no seria contento,
etc.” [146]. El Santo se da cuenta que no buscaba tanto la seguridad de haber tomado
una decision segun la voluntad de Dios, sino més bien concluir el discernimiento segiin
su agrado. No obstante, reflexiona si debe concluir el discernimiento en desolacién: si
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este fuese el caso, porque es de mayor gusto de Dios, se siente igualmente combatido
porque quiere que el Sefor satisfaga su deseo, es decir, concluirlo en consolacion.

Un segundo zzzs2ght se produce cuando Ignacio se da cuenta de lo que Dios quiere y
de lo que él quiere:

“Tandem considerando, pues en la cosa no habia dificultad, cémo seria mayor placer a
Dios nuestro Sefior concluir sin mds esperar ni buscar pruebas, o para ellas decir mas
misas, y, para esto poniendo en eleccion, <juzgaba y> sentia que mas placer seria a
Dios nuestro Senor el concluir, y sentia en mi volicién que quisiera que el Senor
condescendiera a mi deseo, es a saber, finir en tiempo de hallarme mucho visitado,
luego en sentir mi inclinacién, y por otra parte el placer de Dios nuestro Sefior, co-
menzé luego a advertir y quererme llegar al placer de Dios nuestro Sefior.

Y con esto comenzaron a ir de mi gradatim las tinieblas, y venirme lagrimas, y éstas
yendo en aumento, se me quité toda voluntad de mds misas para este efecto, y veniendo
en pensamiento tres misas de la Trinidad para dar gracias, me parecia ser de mal espiritu;
y determinando que ninguna, crecia mucho en amor divino, y tantas lagrimas y con
tantos sollozos y fuerzas y de rodillas por mucho tiempo y paseando, y otra vez de
rodillas con muchos, varios y diversos razonamientos y con tanta satisfaccion interior, y
aunque esta visitacion tanto grande (que sentia notable dolor de ojos) durase por espacio
de una hora, poco mas o menos, tandem cesando ldgrimas y dubitando si concluiria a la
noche con semejante afluencia, si hallase, o agora.

Habiéndome cesada la afluencia, aun me parecia que mejor agora; que el buscar o
tardar para la tarde era aun querer buscar, no seyendo por qué, y asi propuse delante
de Dios nuestro Sefior y toda sz corte, etc., dando fin en aquel punto, no proceder
adelante en aquella materia; y aun a este dltimo proponer, veniendo mociones internas,
sollozos y lagrimas, aunque en el tiempo de las muchas efusiones dellas, tenia todo por
concluido, y de no buscar ni misas, ni visitacién alguna, mas concluir en este dia.

Finido” [147-150].

3. Como era al principio

Cuando Ignacio se da cuenta que queria ser confirmado a modo suyo, segtn sus
criterios, no era consciente que con tal actitud ponia obstidculo a la gracia. Pero Dios
viene en su ayuda dandole conocimiento de lo que él no percibia de modo que con su
ayuda pudiese reaccionar?. Ignacio se ha vencido a si mismo, ha renunciado a sus reglas
para jugar con las de Dios. Asi puede vencer también los ruidos, de los que no hay mas
rastro en el Dzario (también debido al hecho que en septiembre se mudaron de casa).
Renunciando a si mismo, Ignacio se ha hecho nifio, ego sum puer [cfr. 127] segtn afirma
de si mismo, porque se abandona a los criterios de Dios. A partir de ese momento el

22 Como le habia sucedido en Loyola, cuando se le abrieron los ojos para discernir las diferentes
mociones, un hecho que sell6 el inicio de su nueva vida (cfr. Autobiografia, 11).
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tema de la humildad, del acatamiento y de la reverencia se hacen mas fuertemente pre-
sentes en el Dzario, hasta el fin del mes, cuando Ignacio ha comenzado a redactar el
segundo cuadernillo, desde el 13 de marzo en adelante.

Nuevamente en la paz del alma humilde, Ignacio obtiene la gracia de retornar a la
‘primera gracia’ como habia pedido el dia 13 de febrero [cfr. 23]. El triple flujo de
pensamientos que lo turbaba desaparecen: cuando Ignacio toma consciencia que bus-
caba confirmacién en la seguridad de la decisién tomada en su propia sensacion de
seguridad y no en la confianza en Dios, entonces puede concluir el discernimiento. El
obstaculo no radicaba en la falta de claridad sobre lo que habia que decidir, sino en la
actitud con la que debia decidir. Por eso puede percatarse que ha sido perdonado de su
falta de educacién hacia la Trinidad. Queda claro, y lo acepta cordialmente, que es él
quien debe adecuarse a Dios y no al contrario.

4. Consideraciones conclusivas sobre la vida cristiana ignaciana

La interpretacion del ‘ritmo mistico’ de la primera parte del Dzarzo no pretende con-
trastar la investigacion realizada por los diferentes especialistas, como se ha sefialado en
la introduccién. Sin embargo, las divisiones internas que reflejan las interpretaciones de
los diferentes autores presentan el inconveniente que parecen fundarse en presupuesto
dogmaticos, psicoldgicos y literarios que impiden una aproximacion a la experiencia en
una primera mirada ‘neutra’, en la medida en que esto es posible. Seria mejor partir
desde una consideracién fenomenoldgica, es decir, atendiendo a al ritmo del movimien-
to interior de Ignacio y de sus complicaciones .

En efecto, el ritmo ‘normal’ del Dzario y, por tanto, de la vida de Ignacio, es interrum-
pido inconscientemente por un deseo no ordenado. El proceso de discernimiento que
lo lleva a la toma de consciencia de la raiz de su desorden y desolacién ha durado un
mes. Abierto y cerrado este paréntesis, la vida de Ignacio contintia ‘como antes’ porque
ha vuelto a la condicion de ‘gracia’ del mes precedente, después de 30 dias de trabajos y
desorientaciones. Pero en realidad Ignacio no es el mismo de un mes atras. Habiendo
ganado consciencia, se ha purificado, se ha ‘simplificado’ y ha ahondado su relacion con
Dios porque se ha ordenado a un nivel mas profundo del que no era consciente en
precedencia, conquistandose para Dios. Se podria decir, en cierto sentido, que va ‘mejor’
que antes, porque Ignacio decide segin la voluntad divina, renunciando a si mismo,
renunciando a poner su confianza en la seguridad interior de haber tomado la decision
correcta, siguiendo su propio método de verificacion. Renuncia a favor de la confianza
en Dios, abandonandose a él. Asi puede concluir el discernimiento y seguir adelante
tratando otros asuntos porque su confianza esta puesta en Dios.

2 Desde este punto de vista, probablemente la divisién mas neutra sea la de GArcia DE CASTRO, Senzdn-
tica y mistica..., cit., 214,
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Tomando consciencia de este hecho, se puede afirmar que para elegir lo que Dios
quiere es necesario descentrarse de si mismo y centrarse en el querer divino con una
adhesion personal a Dios, presuponiendo que es imposible adherir a Su voluntad si no
hay comunidn con él. Efectivamente, las elecciones salvificas de Dios no prescinden de
su ser, recordando que entre la Trinidad inmanente y la Trinidad econdmica no hay
diferencias. Quien escoge segtin Dios, escoge a Dios, por Dios y en Dios. Cada eleccion
humana esconde la decision de unirse o de alejarse de él. En la medida que no hay
ninguna preocupacion por ordenar una determinada eleccion segiin un horizonte de
referencia trascendente es claro que se decide por un horizonte intramundano. No se
puede ser ordenados ‘segiin Dios’ en una eleccién consciente si no se ejercita el discerni-
miento. En este sentido la relacion entre vida mistica y discernimiento resultan cruciales
porque plantean el problema que se habia anunciado en la introducciéon como “un
problema importante para la identidad de la vida cristiana ignaciana”.

En efecto, al respecto se pueden hacer dos consideraciones: es necesario profundizar
la relacion entre experiencia mistica y toma de decisiones; y profundizar la relacion en-
tre los Ejercicios Espirituales y el desarrollo de la vida cristiana, tal como viene sistemati-
zada en los tratados de teologia espiritual. En estos dos casos el discernimiento juega un
rol principal.

Respecto al primer punto, hoy en dia no es suficiente afirmar simplemente que la
mistica ignaciana es de tipo ‘apostdlico’. Es necesario explicitar los implicitos, porque si
la unién del apdstol con Dios se realiza en la accion apostdlica, esta union se realiza en el
obrar junto con Dios. Pero obrar junto con Dios significa compartir con El no sélo su
decision, sino también su ser, si se quiere obrar ‘divinamente’. Por ello cabe preguntarse
qué relacion existe entre la experiencia de Dios y la union con Dios mediante una deci-
sidn; ¢como se explica esto teoldgica y antropolégicamente desde la experiencia perso-
nal de Ignacio?

La segunda consideracion depende, por un lado, del problema precedente; pero,
por otro lado, lo presupone. Aunque, en cierto sentido, es también mds importante y
urgente. La espiritualidad de la Compafia de Jesus se ha consolidado histéricamente
mediante la practica de los Ejercicios Espirituales, que no presupone el conocimiento de
la teologia espiritual. Ciertamente directores de Ejercicios y acompafantes espirituales
ignacianos han aprendido en la practica lo que no se ensena en los textos de espirituali-
dad; como habran aprendido también en ellos cosas que solamente se aprenden en los
textos especializados como fruto de una reflexion sistematica y critica sobre la experien-
cia de la fe. En este contexto cabe preguntarse: ¢qué relacion existe entre esos textos y
los Ejercicios Espirituales? ¢Se puede verdaderamente concebir un modo de proceder
ignaciano solamente a partir de los Ejercicios, sin dialogar con una teologia de la vida
cristiana? ¢Se puede concebir de modo integro a Ignacio de Loyola sin poner en rela-
cion teoldgica su Diario espiritual y los Ejercicios espirituales? Son preguntas estimulan-
tes que invitan a la reflexion.
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