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Servir en libertad

Josep VIVES, S. J.

La espiritualidad ignaciana como
espiritualidad de libertad para el Espiritu,
libertad en el Espiritu, libertad de Espiritu

“La conciencia del ejercitante reconoce. a lo largo del movimiento por el que los
Ejercicios exponen la vergad cristiana, el movimiento mismo por el cual su propia libenad
se abre a la libertad divina, Y lanlo méas cuanlo que ella realiza en ella misma la adecua
cidn, la sincronizacion de eslos dos movimientos®. G. Fessard. La dialeclique des
Exercices Spiriluels, |, 10.

Cierto estereotipo bastante divulgado nos presentaria a Ignacio de
Loyola como hombre autoritario e impositivo, reglamentista hasta el deta-
lle, amante del método minucioso y exacto. Su hazana habria sido lograr
formar un cuerpo de hombres disciplinados, obedientes, dispuestos a
renunciar a su libertad —"como un cadaver"— en la ejecucion de cuanto
se les ordene. Se trata de una interpretacion que roza la caricalura, forma-
da con la arbilraria seleccion de unos pocos rasgos sacados de su contex-
to, distorsionados y extrapolados. | a riquisima personalidad de Ignacio no
cabe en el marco estrecho de una figura de ordenancia o de dictador
pragmatico, y su extraordinario influjo en la Iglesia y en la sociedad de su
tiempo no hallarian explicacion plausible bajo estas rubricas. Como tam-
poco su obra, la Compania de Jesus, habria podido tener la fecundidad
que ha tenido si no fuera méas que una masa de hombres serviles, plega-
dos a métodos y reglamentos, y esperando ordenes y consignas.

Precisamente es lodo lo contrario lo que permite explicar la figura de
Ignacio y la fecundidad de su obra: en el momento en que, tras el proyec-
to renacentista en el que el hombre prelendia reencontrarse como ser
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libre y sefior de si, se empieza a tener nueva conciencia de la impolencia
humana —Lutero: De servo arbitrio—, Ignacio recupera desde una Optica
profundamente cristiana lo que podia haber de valido en aquel proyeclo:
la auténtica libertad de hombre concebida, no como imposible autonomia
absoluta, sino como don y propuesta libre y amorosa de Dios que reclama
respuesta igualmente libre y amorosa. La libertad es para Ignacio —y para
toda la antropologia cristiana— el campo donde puede darse a la vez la
oferta de Dios al hombre en forma de amor libre y personal y la respuesta,
iguaimente libre y personal, a este don: “en lodo amar y servir’, es decir,
reconocer la dependencia desde la libertad donada pero real: servir desde
el amor libre y agradecido. En este sentido podria definirse la espirituali-
dad ignaciana como una espirilualidad de la responsabilidad en la libertad,
consecuencia de la autodonacidon amorosa de Dios al hombre. Todo en
esta espiritualidad viene a ser como una pedagog/a de la libertad en su
constitutiva e ineludible orientacion hacia Dios.

Como a menudo se ha dicho, Ignacio esta en la orbita del renacimiento
en su afirmacién del sujeto responsable de sl y de su quehacer en el mun-
do; pero permanece en la oplica medieval al concebir esta responsabili-
dad como don de Dios y como respuesla a un designio divino que se
revela, no como simple imposicion, sino como propuesta a la libertad
humana.

En este sentido Ignacio logra una sintesis entre lo medieval y lo rena-
cenlista mas adecuada que la de Lutero. Este, arraigado en el sentido
medieval del sefiorio absoluto de Dios sobre todo, sélo es capaz de ver en
la nueva afirmacion del sujeto un prometeico intento de sustraerse al
seforio divino. Parece como si Lutero anticipase ya la cantilena sartriana:
“Si hay Dios yo no soy libre", captandola como por su cara inversa: “Si yo
soy libre, Dios no es Dios", desde el supuesto de un pesimismo antropolé-
gico que considera que la libertad ya solo puede ser contra Dios. En cam-
bio lgnacio, con mas fina percepcion de lo que significa la libertad como
supremo don del amor de Dios para con el hombre, —y con un optimismo
de fondo auténticamente cristiano— piensa que, si Dios ha querido hacer-
me libre con el designio de establecer una relacién de comunién conmigo
en libertad, el sentido de mi vida estara en acoger esta oferta y ver de rea-
lizar aquel designio en libre y responsable orientacion hacia él.

De la antropologia cristiana medieval Ignacio arrastra que el hombre
es, en terminologia agustiniana, inmunis a necessitate, es decir, no sujeto
a un total determinismo o fatalismo cosmico; y también que esta destinado
a ser inmunis a servitute, es decir, no sometido a la servidumbre de ningu-
na otra creatura y capaz de autodeterminarse hacia su bien por el libre
arbitrio o “albedrio”. El albedrio se ejercita en la eleccion entre dos 0 mas
posibilidades, pero no queda adecuadamente determinado como mera
capacidad de eleccion, si no se afade la orientacion esencial al bien,
Agustin lo habfa dicho muy claramente: si lo que elijo no es mi bien, mi
accion es servitus, porque me someto a lo que me destruye, corrompien-
do la esencia de la libertad'. Libertad es entonces la capacidad del hom-
bre para elegir su propio bien y realizarse en él por su propio movimiento
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intrinseco, y no por coaccion. Si en el hombre no se diera ya incialmente
la orientacion a su propio bien —que ha de coincidir con lo querido por
Dios para él—, o si el posible objeto de eleccidn no se presentase como
bien apetecible para el hombre, la libertad quedaria como indeterminada e
indeterminable, y seria, en definitiva, frustrante. La libertad es ei espacio
para el amor, la posibilidad de optar por el bien coma algo ofrecido —no
impuesto— a la persona que voluntariamente lo abraza y se entrega a él.
Un amor necesario e impuesto ya no seria amor.

Esto lo vivi6 Ignacio mucho antes de que llegaria a ser capaz de conce-
birlo y de expresarlo. Toda su historia, y particularmente la de su conver-
sion y de sus primeros progresos en la via espiritual, es la historia del
ejercicio de la libertad que busca incansable y tenazmenle orientarse
hacia Dios y hacia lo que Dios pueda querer de €I, convencido de que
s0lo ahi puede estar su bien, En particular su experiencia espiritual duran-
le los meses de su convalecencia en la casa-torre de Loyola es vivida
realmente como un ejercicio de orientacion de su libertad a través de las
contrarias experiencias de tristeza o de gozo que le producian sus pensa-
mientos mundanos o de servicio de Dios respectivamente (Autobiografia,
nos. 8-11). Al cabo de mas de treinta anos, al hacer su relato autobiografi-
co al P. Gonzalez de Camara, Ignacio sintetizara asi la disposicion de su
alma a la salida de Loyola:

“... ain eslaba ciega, aunque con grandes deseos de servirle en lodo lo que cono-
ciese; y asi delerminaba de hacer grandes penilencias, no leniendo ya lanto ojo de
salistacer por sus pecados, sino agradar y aplacer a Dios... Toda su Intencion era
hacer deslas obras grandes exteriores, poque asi las habian hecho los santos para
gloria de Dios..." (Aulob. 14).

Ienemos ya aqui perfectamente expresado lo que sera la preocupacion
unica de Ignacio durante toda su vida: orientar su voluntad para “agradar y
aplacer a Dios"; obrar, como los santos, “para gloria de Dios".

Cuando pase a narrar las disposiciones en que se hallaba en Manresa,
después de superar esforzadamente diversas tentaciones, hablara de "la
firme voluntad que Dios le habia dado para servirle” (Autob. 27), con pala-
bras que, de manera sumamente sencilla y como inconsciente, expresan
como la voluntad de servir a Dios es don del mismo Dios sin dejar de ser
objeto de la firme resolucién del hombre. Su “firme voluntad” se la “habia
dado” Dios: jamas se le ocurriria a Ignacio contraponer gracia y libertad,
convencido como esta de que la resolucion de servir a Dios es don inesti-
mable del mismo Dios ofrecido a la responsabilidad del hombre. Se ha
hecho nolar como el apelalivo de “peregrino” que Ignacio se da a si mis-
mo en la autoblografia responde a este andar continuo en la bisqueda de
la voluntad de Dios, que primero sera un andar material por diversas tie-
rras y universidades, y despues, sedentario en su pequena sede romana,
sera un andar espiritual mediante sus seguidores, con proyectos, instruc-
ciones y cartas a todos los lugares de la tierra. Lo resume maravillosa-
mente una especie de sumario de la primera parle de su autobiografia:
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“Después qua el dicho peregrino entendié que ara voluntad de Dios que no estu-
viese en Jerusalén, sicmpre vino consigo pensando quid agendum” (Autob. 50).

LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES COMO PEDAGOGIA DE LA LIBERTAD

Gaston Fessard anotaba con razon que "los Fjercicios han salido direc-
tamente de la experiencia por la cual Ifigo resolvié el problema de su
liberlad en la hisloria.” * Los Ejercicios nacen del celo de Ignacio por
“aprovechar a otros” con lo que él mismo habia experimentado en sus
esfuerzos por orientar su libertad en conformidad total con el querer divi
no. Por esto los Ejercicios pueden definirse esencialmente como una
“pedagogia de la libertad”. Lo ha puesto de relieve con la incomparable
penetracion el citado G. Fessard, encuadrando la dindmica espiritual de
Ignacio en el marco formal de la dialéctica de corte hegeliano. Sin necesi-
dad de sentirmos constrefidos por este marco, habra que reconocer que
su infuicion es cerlera:

“Los Ejercicios son el frulo de una reflexion muy concrela sobre el acto de liberlad;
y su valor universal viene de que ellos exprasan dialéclicamenle los momentos y
los clemaentos esenciales —o 1as "peripecias sensacionales™— del drama humano
divino que es la libertad.”*

Los Ejercicios comienzan con el conocido Principio y Fundamenio, que
puede considerarse como expresion de |a situacion existencial del hombre
como ser libre ante Dios y en su realizacion mundana. En una especie de
definicién de lo que el hombre es teoldgicamente, se nos dice que es un
ser “creado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios" (EE 23); es
decir, un ser responsable en libertad ante un Dios creador que crea al
hombre con un designio de relacion personal, y por ello un ser que sélo
realizara su sentido en la medida en que libre y responsablemente reco-
nozca y realice este designio. Con G. Fessard podemos decir que para
Ignacio el hombre es libre porque es un ser “que se determina a si mismo,
se hace a si mismo, se crea y se pone a si mismo" *, eso si, por don de su
creador. Y es evidente que no hay contradiccion entre este “crearse a si
mismo" y el “ser creado por Dios"; lo que Dios crea al crear al hombre es
precisamente la capacidad que éste se cree a si mismo. Lo que Dios crea
es una libertad invitada a realizarse en la comunion amorosa con &l.

Como mil veces se ha senalado, de ahi se deduce con logica rigurosa
el "lanto cuanto” y la "indiferencia”, que no expresan mas que la libertad
misma en su esencial orientacién al designio divino —el bien del hom-
bre—, previamente a la manifestacion concreta de este designio hic et
nunc.

En su atirmacién implicita de que el hombre es el ser que ha de hacer-
se a si mismo, el Principio y Fundamento contiene una profunda intuicién
muy valorada por los mas recientes esludiosos de la espirilualidad igna-
ciana: el designio de Dios sobre el hombre, sobre cada hombre concreto
en su concreta circunstancia existencial, no viene dado adecuadamente
por lo que podriamos llamar leyes generales conslitutivas de su ser como
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hombre (“ley natural”), ni siquiera por otros principios mas 0 menos gene-
rales derivados de determinadas situaciones concretas, como podrian ser
las diversas formas de “ley positiva”. Para Dios cada hombre es una reali-
dad Gnica, singular, irrepetible para la que tiene un designio singular y Glti-
mamente irrepetible, que cada uno tendra que ir descubriendo y realizan-
do en su circunstancia existencial concreta. Es sabido que ha sido K.
Rahner quien mas ha insistido en este aspecto que se presenta en la
espiritualidad ignaciana con una fuerza singular:

“lanacio presupone tacitamente una ontologia existencial en la que la decision
moral, en cuanto algo individual, no sea solo caso de las normas morales universa-
les, sino tal que, por lo menos en la esfera de |a decision moral, contenga lo positi-
vamente individual, tnico e irrepelible, que no es £06lo una limitacion negaliva de lo
universal.., Los Ejercicios no son (nicamente un entrenamianto &én conocer,
mediante la meditacion y el profundizamiento, la voluntad general de Dios con una
tentaliva de dar y ejercitar una metodica formal —principalmente en las reglas para
la discrecion de espintus— para hallar 1a voluntad de Dios para el individuo,” *

El presupuesto de que hay una voluntad de Dios para cada individuo
personal —dentro del marco general del designio de Dios sobre la
creacion y sobre la humanidad— esta implicito tanto en la misma pro-
puesta basica de los Fjercicios de “buscar y hallar la voluntad divina en la
disposicion de mi vida" (no. 1), como en el método con que esto ha de
conseguirse, que no es meramente el de una deduccion silogistica a partir
de unos principios de conducta generales y extrinsecos, sino el de una
eleccion apoyada en una experlencia de “mociones”, en las cuales “el
Sefior obra mas ciertamente en la criatura” (no. 16) y “el mismo Sefior se
comunica a la su &nima devota abrazandola toda en su amor” (no. 15), de
su suerte que se decida a querer 0 no querer una cosa “segun el Sefior le
pondra en su voluntad” (no. 155).

Asi pues, habiendo sido descrito el hombre como ser creado “para ala-
bar, hacer reverencia y servir a Dios”, queda por lo mismo descrito como
sujeto personal y libre, responsable ante Dios en libertad de una manera
personal e intrasferible; y cuando se afade que “todas las cosas han sido
creadas para el hombre", queda enunciado que el uso de las cosas sera
el campo en que se ejercera esta responsabilidad.

Asi llega Ignacio desde el comienzo al mismo centro medular de lo que
es la libertad humana, que no es meramente la posibilidad de aceptar o
rechazar un objeto o linea de conducta que se presentan como realidades
puramente objetivas, sino que es la posibilidad de realizarme en mi ser
personal aceptando o rechazando la oferta singular y dnica por la que
Dins me constituye en interlocutor suyo, objeto de su amor ofrecido, pero
no impuesto. El ser personal del hombre es sdlo esto: ser sujeto de liber-
tad capaz de realizarse en la respuesta amorosa —el "servir por amor”
ignaciano—, o por el contrarie, de vivir en permanente frustracion en el
rechazo ingrato a la propuesta originaria y constitutiva; abierto a su propio
bien intrinseco, que es siempre a la vez don de Dios y realizacion propia,
pero capaz de rechazar este bien en la vana pretension de realizar la
libertad fuera del don de Dios y de su relacion esencial a Dios.
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PRIMERA SEMANA: LIBRES PARA EL ESPIRITU

En la misma tradicion cristiana en la que Ignacio aprendié a reconocer
que el hombre es un sujeto de libertad desde Dios, ante Dios y para Dios,
aprendié también que histéricamente el hombre ha hecho mal uso de esta
libertad y que, por ello, la libertad ha perdido su orientacion originaria al
blen y se halla de hecho como trabada e imposibilitada en su ejercicio.
Ciertamente aquel peregrino en pobreza no sabria mucho de las cuestio-
nes que por aquel entonces empezaba a plantear los adalides reformado-
res sobre pecado y justificacion, sobre concupiscencia y libertad. Desde
su simple fe tradicional no es capaz de muchas disquisiciones ledricas
sobre el pecado, pero descubre su realidad en la consideracion, aparente-
mente ingenua, de tres pecados: el de los angeles, el de los primeros
padres, el de un condenado cualquiera. Es en “la historia”, en los hechos,
no en consideraciones abstractas, donde Ignacio descubre de lo que es
capaz la libertad humana cuando se revuelve de su orientacion esencial
hacia Dios, del cual procede, y pretende afirmarse en una autonomia
inauténtica con una imposible posicion del no-ser que se resuelve en
absurda posicion del no-sentido™,

La seriedad del don de la liberlad otorgado por Dios al hombre se des-
cubre en lo que puede llegar a producir en su momento negalivo, cuando
se afirma contra su orientacion esencial a la comunion y al amor: enton-
ces llega a introducir el absurdo y el sin sentido, con todos los males, en
la misma obra de Dios. Ignacio espera que esta consideracion provocara
“vergiienza y confusion” (nos. 48, 50), hasla llegar a una “exclamacion
admirativa y con crecido afecto, discurriendo por todas las criaturas cémo
me han dejado en vida y conservado en ella” (no. 60): tan imposible pare-
ce que la libertad creada se levante contra su creador, negando lo que la
constituye. Seria imposible penearlo si no lo atestiguara “la historia” de los
tres pecados. El pecado, en ¢l que se revela la grandeza y la miseria de la
libertad humana, es el primer dato de la revelacién histérica (¢f. Rm 1,18:;
revelatur ira Dei...); pero Ignacio sabe por su tradicién cristiana que esta
revelacion es a la vez revelacion de salvacion (Rm 1,17: iustitia Dei reve-
latur ex fide in fidem...). La revelacion del pecado y la verglienza y confu-
sion que ella ha de producir no son para Ignacio mas que una disposicion
para acoger la revelacion de la salvacién, origen de gozo y de agradeci-
miento: “acabar con un coloquio de misericordia... dando gracias a Dios
nuestro Sefor..." (no. 61; no. 53).

Es significativo que Ignacio complemente la consideracién del pecado
con la del infierno. La realidad del infierno muestra la tremenda seriedad
que supone el mal uso de la libertad, que puede llegar a lrustrar el desig-
nio de Dios sobre la criatura y todo el sentido de ésta. El Infierno es el ser-
sin-sentido de la criatura cuando ésta no orienta su libertad hacia la comu-
nién con Dios, su Unico sentido’.

Es seguramente en los coloquios de los pecados donde mejor se reve-
la la enorme distancia que media entre la postura de lgnacio y la de sus
coetaneos reformadores. Ignacio no cree, como éstos, que Dios so6lo pue-
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de salvarnos de la libertad (que quedaria esencialmente corrompida e
inepta para el bien), sino que cree que Dios puede salvar la libertad mis-
ma y puede salvarnos en libertad: para Ignacio la salvacién es la recupe-
racién de nuestra libertad para el Espiritu, y con ello la recuperaciéon del
don de la comunién libre y amorosa con Dios”.

Véase, por ejemplo, lo que dice Lutero: “El libre albedrio, después de la
caida, no es méas que un simple nombre, y peca mortaimente en tanto en
cuanto hace lo que de él depende... El libre albedrio esta cautivo y reduci-
do a servidumbre a causa del pecado; no es que no existe, sino que no
esta libre salvo para el mal." * Lutero, imbuido de la concepcion nominalista
por la que el poder arbitrario de Dios seria el ultimo determinante de todo,
piensa de hecho al hombre como juguete de la arbitrariedad divina, que
Igual condena que salva con justificacion meramente extrinseca. Junto a la
voluntad omnideterminante de Dios no queda lugar para ninguna ofra
voluntad libre; todo es totalmente determinado por Dios, y en esto esta su
gloria. De ahi a la doctrina calvinista de la predestinacion sélo hay un paso.
Podria decirse que la diferencia radical esta en esto: Lutero sélo puede
creer en el Dios-poder, pensado como Dios arbitrariamente condenador y
justificador; Ignacio cree en el Dios-amor que, aunque no puede menos de
rechazar la corrupcion de la libertad, tiene su gloria en recuperaria efecti-
vamente con ¢l gozo de recuperar “lo que se le habia perdido.”

Ignacio, con sus “coloquios de misericordia” levanta al pecador a la
gozosa esperanza de recobrar plenamente la libertad de hijo de Dios,
cosa que nunca consiquen hacer los reformadores, con su obsesion por la
definitividad del pecado, conlra el que parece que ni Dios mismo puede
nada. Teéfanes Egido comenta asi la postura de Lutero: “Todo el énfasis
puesto en el pecado simula —y es— una eslralegia para forzar el senti-
miento de derrota, de humillacion, que automaticamente provocara la
reaccién justificante de Dios... la intencién de Lutero es clara: dejar todo el
campo libre a la accion divina; ésta actuando como cobertura del pecado
y donante del perdén es la dnica protagonista en la dindmica espiritual.” "

Recuperar la libertad en libertad, no por mera imposicion extrinseca,
significa que el hombre ha de recuperar en su situacion existencial e histé-
rica concretla su orientacion originaria hacia Dios. Esta orientacion habia
sido profundamente perturbada por el pecado, dejando la secuela de lo
que clasicamente se llamaba concupiscencia y que Ignacio, muy pertinen-
temente, llama afectos desordenados. Es una intuicion certera de Ignacio
—y de una gran audacia— que se atreva a ofrecer su propuesta como
“Ejercicios espirituales para vencer a si mismo y ordenar su vida, sin
determinarse por afeccion alguna que desordenada sea” (No. 21), expli-
cando que se trataba de un “modo de preparar y disponer el 4&nima para
quitar de si todas afecciones desordenadas” (No. 1). Todos los Ejercicios
no seran mas que ayudas para disponer al alma a la recuperacion exis-
tencial de la libertad: una recuperacion que, como la misma libertad origi-
naria, serd toda don de Dios, pero que tendra que ser existencialmente
realizada por el hombre en su situacion concreta. Se trata de poner al
hombre de nuevo en disposicion de elegir libremente lo que Dios quiere
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de él, superando todo influjo de “afectos” desordenados perturbadores.
Por esto se requiere "hacerse indiferente a lodas las cosas criadas en
todo lo que es concedido a la libertad de nuestro libre albedrio” (No. 23)
expresion patentamente redundante que muestra el interés que tiene
Ignacio en consequir que el aima quede desembarazada de todo lo que
puede perturbaria en el libre gjercicio de |a libertad: de suerte que, “estan-
do en medio como una balanza®, pueda “immediate obrar el Criador con la
criatura y la criatura con su Criador y Sefior” (No. 15; ¢l. no. 179). Dios
puede obrar “inmediate” con su criatura libre sin violentar su libertad, pre-
cisamente porque es su Criador y Sefor, a quien se orienta esencialmente
la libertad como a su bien dnico y total. Liberlad y gracia no se excluyen,
ni siquiera se contraponen; en el trance de la eleccion Ignacio recomien-
da: “pedir a Dios nuestro Sefior que quiera mover mi volunlad y poner en
mi anima lo que yo debo hacer" (No. 180). Causa maravilla ver como “el
peregring” logra expresar con tanta sencillez y exactitud que lo que es
gracia y don que hay que pedir a Dios es a la vez tarea y responsabilidad
del hombre.

ELECCION: LIBERTAD EN EL ESPIRITU

Tras la primera semana de Ejercicios, el ejercitante no sélo se ha de
senlir liberado del pecado, sino liberado para Dios, para su servicio. En
adelante ya s6lo se tratara de ordenar permanentemente |a libertad recu-
perada hacia su propio bien. A ello se dedicara todo el proceso de elec-
cién y de discernimiento —que se Inicia en los ejercicios, pero que ha de
seguir activo en toda la vida subsiguiente— hecho en el contexto del
“conocimiento interno del Seior, que por mi se ha hecho hombre, para
gue mas le ame y le siga" (No. 104). Ignacio liene la intuicion cerlera de
que solo en la identificacion afectiva y efectiva con Cristo podremos orde-
nar nuestra libertad al bien de forma permanente y estable. No se trata de
dejar la libertad en un punto neutro o en aquella indiferencia postulada ini-
cialmente, sino de sustituir los "afectos desordendos” por un gran afecto
ordenado a Jesucristo, en el que el hombre encuentra experimentalmente
su verdadero bien:

"El criterio de |a libertad no es el de un concepto de libertad de origen humano,
sino el de aquella libertad que aparece en Jesucristo, en su palabra y en su obrar,
como un don indeducible y absolutamente conlingente (graluilo), pero a la vez
experimentado como absolutamenle necesario para el que se confia a él" =,

La meditacion del “Rey temporal” inaugura esta pedagogia de supera-
cién de los afectos desordenados por el mayor y mejor afecto al designio
de Dios, personalizado en el amor y seguimiento de Cristo. Nunca se pon-
derara bastante el gran acierto pedagdgico del que aqui da muestras
Ignacio, fruto de su propia experiencia: a la libertad humana no se la inter-
pela con principios abstractos o con leyes intrinsecas; se la interpela pro-
vocando al amor que nace del centro mismo del ser hurnano y se mueve
por el conocimiento del bien experiencialmente reconocido como tal en el

da Mcmresﬂi—v
Josep VIVEs S.J. 178


http://www.ignaziana.org/

29 (2020) 171-192 7 j WAZ) AsA

rivista di ricerca teologica

— A

9 SERVIR EN LIBERTAD 199

goce del encuentro con otra persona. Por esto se pide “conocimiento
interno del Sefor, para que mas le ame y le siga" (No. 103), con la con-
ciencia, una vez mas, de que este conocimiento es “gracia” y don de Dios
y a la vez larea del hombre; "pedir gracia para que no sea sordo a su lla-
mamiento, mas presto y diligente para cumplir su santisima voluntad” (No.
91); de esta suerte “los que mas se querran afectar y sefalar en todo ser-
vicio... haran oblaciones de mayor estima y mayor momento diciendo:
eterno Sefior de todas las cosas yo hago mi oblacion con vuestro favor y
ayuda... que yo quiero y deseo y es mi determinacion deliberada.,, de imi-
taros...” (No. 98) Ignacio no teme recargar el lenguaje para expresar tanto
la gratuidad del don como el esiuerzo de delerminacion de la voluntad
libre.

Esle convencimiento de que la libertad humana se mueve, no por pro-
puestas exirinsecas de verdades generales o por imposicion de leyes y
preceptos, sino por “conocimiento interno” y enamoramiento del bien con-
creto experimentado como tal, es lo que determina la ulterior metodologia
de los Ejercicios™: la morosa contemplacion de la serie de mislerios de la
vida de Cristo, “viendo las personas”, "oyendo lo que hablan®, “mirando lo
que hacen" (Nos, 106ss), con la subsiguiente insistencia en repeticiones,
aplicaciones de sentidos, coloquios sobre lo ya contemplado, tienen la
finalidad de provocar la identificacion afectiva por una especie de expe-
riencia directa y personal —"ver con la vista imaginativa ... como si pre-
sente me hallase” (Nos. 112, 114)".

Ignacio propondra al ejercitante la necesidad de “eleccion” o formal
determinacion de su voluntad a hacer en lodo la voluntad de Dios, preci-
samente en este marco de identificacion afectiva con Cristo como motor y
modelo de nuesira libertad. El ejercicio de "Banderas" ha de afinar esla
identificacion excluyendo posibles enganos; el de “Binarios” ha de provo-
car la total adhesion de la voluntad frente a previsibles resistencias de
aleclos conlrarios; finalmente la consideracion de las “Tres maneras de
humildad" —que no se présenta como un “gjercicio” propiamente lal, sino
como algo que hay que ir ponderando "a ratos por todo el dia... para hom-
bre afectarse a la vera doctrina de Cristo N.S."— expresan la manera
coémo, en la identificacion afecliva lotal, “siendo igual alabanza y gloria de
la divina majestad, por imitar y parescer mas actualmente a Cristo N.S.
quiero y elijo mas pobreza con Cristo pobre que riqueza..." (No. 167). La
identificacion atectiva lleva asi a la libertad a determinarse por la imitacion
lo mas perfecta posible.

Una vez mas no se trata de un mero ¢jercicio voluntaristico, sino de
algo que, siendo tarea y compromiso propio, hay que impetrar en “los tres
coloquios ya dichos, pidiendo que el Seror nuestro le quiera elegir en esla
tercera mayor y mejor humildad, para mas le imitar y servir” (No. 168). Ni
tiene sentido preguntar, como han hecho comentaristas impertinentes, si
se puede justificar en logica estricla este "mas” ignaciano: seguramente
no se podria justificar en la mera légica de |a ley, en la que basta con
hacer el minimo mandado; pero es perfeclamenle logico en la logica del
amor del maximo bien, al que esté ordenada intrinsecamente la libertad™.
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LA CONSOLACION LIBERADORA

Ignacio aprendid de su propla experlencia que para la liberacion interior
no basta el conocimiento “nocional” (J.H. Newman) que resulta de la
ensefnanza o del preceplo exterior;: se requiere un conocimiento verdade-
ramente “real”, personal, experiencial, que resulta de la identificacion afec-
tiva con Jesus y de la consolacién de su Espiritu, La libertad, como capa-
cidad del espiritu humano para disponer de si mismo en relacion con lo
distinto de si, esta abierta a influjos externos que pueden atraer y solicitar,
ya en el sentido de la auténtica realizacion de si, ya en sentido contrario.

Con suma sencillez anota Ignacio: “Presupongo ser tres pensamientos
en mi, es a saber, uno propio mio, el cual sale de mi mera libertad y que-
rer, y otros dos que vienen de fuera, el uno que viene del buen espiritu y
el otro del malo (No. 32). Es decir, "mi mera libertad y querer” se halla bajo
el posible influjo de la “tentacion” y de la “gracia”. Bajo el influjo de la ten-
tacion —del mal espiritu— la libertad es solicitada hacia lo que es contra-
rio al dinamismo mas uitimo y profundo de la persona, su bien auténtico,
que es sustituido por bienes aparentes inmediatos o superficiales. Bajo el
influjo de la gracia, que viene del Espiritu de Dios, la libertad es atraida
hacia su verdadero bien. El juego de estos influjos conlrapueslos produce
en el alma diversas "mociones” cuyo origen y sentido puede descubrirse a
partir de las “consolaciones y desolaciones” que producen, analizadas
segun unas sabias "reglas de discernimiento de espiritus”, en las que no
hemos de entrar aqui.

Lo que si hemos de sefalar aqui es que la auténtica consolacién —en
contraposicion a la "consolacion aparente”— es siempre obra del Espiritu
de Dios y es siempre liberadora.

Porque, como notaba ya E. Przywara', la consolacién es siempre algo
mas interior al hombre que la desolacion: surge de lo mas intimo del hom-
bre en el momento en que éste se descubre gozosamente orientado hacia
su propio centro, que es Dios, y entonces se experimenta que el dinamis-
mo de la libertad descansa en su propio objeto hallando gozo, consuelo y
satisfaccion en él. En cambio la desolucién es siempre algo que viene de
algin elemento perturbador —el mal espiritu, la interferencia ajena o la
propia flaqueza espiritual o corporal— que tiende a descentrar y desesta-
bilizar el dinamismo propio, impidiendo que |a libertad descanse en su
propio fin. Sin que sea necesario, lal vez, seguir a K. Rahner en toda su
interpretacion de la “consolacion sin causa precedente” como experiencia
inobjetual y atematica de Dios, si podemos admitir su formulacion de que
“se trata de un sentirse toda la persona arrastrada con todo su ser a un
amor que, por encima de todo objeto determinado y determinable, va
derechamente a la infinidad de Dios en cuanto Dios mismo, en cuanto
“divina Maestad", "trayéndola toda en amor de su divina Majestad" (No.
330).""" Cuando el alma se siente asi toda encendida en amor divino en la
consolacion, es cuando experimenta su libertad liberada de toda rémora y
obstaculo para oplar por el bien: “Llamo consolacion cuando en el anima
se causa alguna mocion interior, con la cual viene el &nima a inflamarse
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en amor de su Criador y Sefior, y conseguenter cuando ninguna cosa cre-
ada sobre el haz de la tierra puede amar en s, sino en el Criador de todas
ellas” (No. 316). Es la suprema libertad interior en plena disponibilidad y
en total orientacién al bien.

En el Diario Espiritual entrevemos algo de lo que era para el mismo
Ignacio la experiencia de esa consolacion.

Escribe, por ejemplo, el 11 de mayo de 1544 (No. 222):

"Las lagrimas de esle dia me parecian mucho, mucho diversas de todag olras
pasadas, por venir {anlo lentas, internas, suaves, sin estrépito 0 mocionss grandes,
que parece que venian lanto de dentro, sin saber explicar, y en loqgilela inlerna y
externa, todo moviéndome en amor divino...".

Las palabras le resultan impotentes para expresar la honda experiencia
de la libertad que halla su gozo y reposo en el objeto de su amor. Un poco
mas adelante (No. 284) anotara todavia en el mismo Diario: “Antes de la
Misa y en ella mucha abundancia dellas (lagrimas), y después de ella,
todo a no tomar placer sino en el mismo Sefor™:

En una carta a Sor Teresa Rejadell explicara Ignacio mas en detalle
cémo la gracia del Espiritu mueve nuestra libertad mediante la consola-
cion:

“"Acaece que muchas veces el Sefior nuestro mueve y fuerza nuestra anima a
una operacion o a olra, abriendo nuestra dnima; es a saber, hablando dentro de
ella sin ruido alguno de voces, alzando toda a su divino amor, y nosotros a su
sentido, aunque quisiésemos, no pudiendo resistir y el sentido suyo que toma-
mos, necesario es conformarnos con los mandamientos, preceplos de la iglesia y
obediencia de nuesiros mayores, y lieno de tada humildad, porque el Espiritu divi-
no as en todo.” *

En las Reglas para sentir en Ia Iglesia nos dara como el principio practi-
co derivado de esta experiencia: "Scobre tode se ha de estimar mucho el
servir a Dios N. S. por puro amor” (no. 370)". A Felipe |l, entonces todavia
principe, le explica en un texto verdaderamente admirable como actoa la
consolacion en el alma:

"Siendo un anima asi visitada y esclarecida de sus inestimables dones y gracias
espirituales, con mucha lacilidad compone y dispone de sus polencias interiores.
resignando todo su entender, saber y querer debajo de la suma sapiencia y bondad
infinita, Asi en todo digpuesla, confiada y resignada, deseando ser regida de su
Criador y Senor, €s muy propio dé su divina Majestad tener sus continuas delicias y
poner en sus santisimas consolaciones en ella, hinchiéndola toda de si mismo,
para que haga mucho y entero fruto espiritual, y siempre en aumento a mayor gloria
de la su divina bondad.” *

El gran valor de la consolacién no esta sélo en el gozo que se experi-
menta en ella, sino en los frutos de liberacion y disposicion interior que
produce.
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EL MAYOR PLACER DE DIOS

Hay una pagina del Diario de lgnacio que nos muestra particularmente
como vivia @l la entrega de su libertad a Dios. Corresponde al momento
critico de su proceso de eleccidn en |la cueslion de la pobreza de las
casas de la Compaiifa, cuando le parecia que no acababa de alcanzar la
confirmacién de consolaciones que esperaba, aunque tenia suficiente cla-
ridad como para dar por valida y concluida la eleccion. Escribe:

“Considerando... como seria mayor placer a Dios N. S. concluir sin mas esperar ni
buscar pruebas, o para decir mas misas, y para esto poniendo en eleccion, juzgaba
y sentia que mas placer seria a Dios N.S. el concluir, y sentia en mi volicion que
quisiera que el Senor condescendiera a mi deseo, es a saber finir en el tiempo de
hallarme mucho visilado, luego en sentir mi inclinacion, y por otra parte el placer de
Dios N.S., comancé lusga a advertir y quererme llegar al placer de Dios N §

La sutileza del analisis de sus propios movimientos hace que Ignacio
torture la expresidn: queda claro que él constala como una lucha entre “mi
vollicion" y "mi deseo" por una parte, y “el placer de Dios N.S." manifesta-
do en la misma realidad de los hechos por otra; pero al punto que lo
advierte se rinde plenamente y decide “quererme llegar al placer de
Dios N.S.". Uno podria considerar que hay aqui como una descripcion
del proceso de la “delectatio victrix" agustiniana, exaltada luego por los
jansenistas. Pero cabe notar que en Ignacio no s inmediatamente €l
propio “placer” el que sale “vencedor” y determina la voluntad, sino "el
placer de Dios", convertido en mayor placer propio por la dindmica del
amor que quiere que el placer del amado pase por delante de todo y lo
determine todo. Agustin habia dicho ciertamente que “quod amplius
nos delectat, secundum id operemur necesse est”. * lgnacio concuerda
con el auténtico Agustin mejor que los jansenistas: no se lrata simple-
mente de una mélrica de placeres, desde el supuesto de que la libertad
es necesariamente determinada por el que mas peso tenga. Esle
supuesto jansenista es de hecho un determinismo negador de la liber-
tad. Ignacio, con Aqustin, considera como la libertad del sujeto esta
gencillamente abierta a la dinamica del amor bajo el influjo del Espiritu
Santo, que le hace reconocer donde esta su mayor bien y su mayor
placer o satisfaccién; "Accipiat Spiritum Sanctum, quo fiat in animo
delectatio dilectioque Summi illius atque incommutabilis Boni, quod
Deus est.”" ® No hemos de imaginar la “delectatio victrix" como lo que
mas me place a mi, concebido como algo que determinaria y necesita-
ria mi voluntad: esto seria precisamente lo que sucede con el instinto
de los animales. Se trata de la propuesta, bajo el influjo de la gracia, de
salir de mi y de mi propio placer, para abrirme al gozo del amor del que
se me olrece como mi Bien supremo y me interpela a que le reconozca
como tal en la relacion libre, gratuita y amorosa. Es una delectacién
“victrix" no en el sentido de que se nos impanga por necesidad, sino en
el que logra vencer nuestro amor propio y la cerrazén con que busca-
mos en nosolros mismos nuestra satisfaccion, para que liboremente nos
abramos y nos perdamos en el amor del que es mas grande que noso-
tros." * La pagina del Diario Fspiritual que acabamos de citar expresa
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el momento sublime y maravilloso en que la gracia, sin forzar nada, hace
que la libertad de Ignacio se rinda al “mayor placer de Dios N.S.", negan-
do su deseo originario de ver confirmada su eieccion con mas experien-
cias interiores. Al fin es lo que él mismo habia formuiado lapidariamente
en los Ejercicios:

“No queriendo ni buscando otra cosa alguna sino en todo y por todo 1a mayor ala-
banza y glora de Dios N.S. Porque piensa cada uno que lanto se aprovechara en
todas cosas espirituales cuanto saliere de su propio amor, querer ¢ interesse” (no
188).

“EL PESO DEL ANIMA, QUE ES EL AMOR"

Podriamos decir que Ignacio habia hecho la misma experiencia que
Agustin: "Pondus meum, amor meus; eo feror quocumque feror.” * Es el
amor lo que mueve y arrastra al alma, como el peso arrastra los cuerpos a
su lugar y posicion de descanso natural. Porque el movimiento del alma
es el amor, y la voluntad permanece como inestable en su libertad de
opcion hasta que no logra descansar en su bien, reconocido como tal y
hecho objeto de su amor. Por esto le dice Ignacio a Teresa Rejadell, en la
carla ya citada: “Sobre todo que penseéis que vuestro Sefior os ama, io
que yo no dudo, y que ie respondais con el mismo amor." * Anos adelan-
te, en 1547, Ignacio desarrollara esta doctrina en términos ya claramente
agustinianos, escribiendo al Obispo de Targa, quien se quejaba de que las
preocupaciones de su cargo le impedian entregarse a ejercicios de per-
feccion:

"Y aunquée no se dejen los oficios que por honra divina se toman y ajer-
citan, puede el peso del anima, que es el amor, aliviarse cuando aun en las
cosas terrenas y bajas no se hace uno terreno ni bajo, amandolas todas por
Dios N.S. y cuanlo son para mayor gloria y servicio suyo, que cosa debida
es al tltimo fin nueslro y al que es en si suma e infinita bondad que sea en
todas Ias, otras cosas amado, y que a El sélo vaya todo el peso de nuestro
amor..."*

Ignacio ha llegado asi a uno de los puntos mas caracteristicos de su
espiritualidad: 1a libertad humana ha de determinarse por la voluntad de
hallar a Dios en todas las cosas, amandolas todas por Dios en tanto que
sean para su mayor gloria y servicio. Es aqui donde se articulan, en el
dinamismo de la libertad, el amor de Dios y el amor de todas las otras
cosas, como ya se enunciaba en el Principio y fundamento: Dios es el uni-
co absoluto, propuesto a la libertad como el Unico objeto digno de ser
amado absolutamente; pero en este amor de Dios se integra subordinada-
mente lodo otro amor posible a las demas cosas, ya que todas son de
Dios, medio por el que Dios se comunica al hombre, y por el que el hom-
bre puede ejercitar el amor y servicio de Dios.

La doctrina quedara definitivamente plasmada en un parrafo de las
Constituciones, que es como un sumario de la espiritualidad jesuitica, pro-
puesta a los que estan en formacion:
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“Todos se esfuercen de tener la intencion recla, no solamenle acerca del
estado de 5u vida, pero alin de todas cosas particulares. siempre pretendien-
do en ellas puramente el servir y complacer a la divina bondad por si misma
[notar, de nuevo, 8l motivo del “placer de Diog] y por el amor y beneficios tan
singulares en que nos previno, Mas que por lemor de panas ni esperanza de
premios..., y sean exhortados a menudo a buscar en lodas cosas a Dios NS,
apanando cuanto es posible de si al amor de todas las cnaluras, por ponerle
en el criador de ellas, a él en todas amando y a todas en él conlorme a su
sanlisima y divina voluntad” (no.288).

Este es el criterio con que el hombre enamorado de Dios dirigira las
opciones de su libertad. El amor de Dios lo domina todo, pero no excluye,
en principio, nada, ya que lodas las cosas pueden y deben ser ser oca-
sién y medio para amar y servir a Dios.

También aqui los Ejercicios habian dado la pauta; el retiro ha de con-
cluir con la conocida "Contemplacion para alcanzar el amor”, como indi-
cando que es la fuerza del amor la que ha de hacer operativas las opcio-
nes que se hayan hecho durante el mismo. Se trata en esta contempla-
cion de adquirir “conocimiento interno de tanto bien recibido, para que yo,
enteramente reconociendo, pueda en todo amar y servir a su divina
majeslad” (no. 233). Es decir, mi amor ha de surgir como respuesta libre y
agradecida al amor de Dios que me constituye totalmente: su expresion
sera la rendicion total de la libertad, que no queda por ello negada o impe-
dida, sino que simplemente queda como gozosamente fijada en su propio
objeto: "Tomad Senor y recibid toda mi libertad... vos me los disteis, a Vos,
Senor, lo torna; todo es vuestro, disponed a loda vuestra voluntad; dadme
vuestro amor y vuestra gracia, que ésta me basta” (no. 234).

LIBERTAD DE ESPIRITU

En la medida en que uno se hace libre para el Espiritu con una auténti-
ca “indiferencia” para todo lo que no sea la voluntad de Dios, y libre en el
Espiritu por la eleccion de "en tado amar y servir” a Dios, uno puede vivir
en una admirable /ibertad de espiritu capaz de superar toda suerte de
rémoras interiores —debilidades, miedos, prejuicios, rutinas— y toda suer-
le de resislencias exteriores —incompresiones, imposiciones, interferen-
cias, amenazas. Ignacio es hombre que actlia siempre con una extraordi-
naria libertad de espiritu, y que quiere que todos los suyos procedan con
esa misma libertad. Esto podra causar exiraneza en los que aceptan el
estereotipo de Ignacio como hombre de la obediencia y de la sujecién
[érrea. Pero los que le habian lratado inlimamente dan olro género de tes-
timonio. Por ejemplo, el P. Gonzalez de Camara —el mismo a quien
Ignacio habia dictado su Autobiografia— hace notar, en el “Memorial" en
que consigné sus recuerdos del fundador, cémo el P. Ignacio queria que
los suyos procediesen por conviccion y decision propia e intrinseca, mas
que por influencias externas:

“Deseaba el P. ignacio que en las cosas del servicio de Dios aspiriluales nos
moviésemos e inclinasemos todos por devocién y movimiento interior; y en ellos
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usaba los menos que podia de principios extrinsecos. Yo pensaba... que lo
hacia asi para que nuesltras obras fuesen mas voluntarlas, y para experiencia de
lo que habia en los stbditos cuando los dejaba en su mano™ =.

El secreto de Ignacio esta en que él no se contenta nunca con prescri-
bir conductas: 1o que &l qulere es fomentar y modelar actitudes, afectos,
convicciones profundamente sentidas de las que seguiran las conductas y
los actos pertinentes. Por eso toda la bateria pedagégica de los Ejercicios
va encaminada a conseguir —como gracia y como tarea— el “conocimien-
1o interno”, el “mucho afectarse”, etc. En una serie de Instrucciones reco-
gidas por sus inmediatos discipulos y conservadas en lalin se dice:

“En todas las cosas conservad la libertad de espiritu. No os preocupsis de
las opiniones de los hombres, antes conservad el espiritu tan libre que, si fue-
ra preciso, podaie hacer lo contrario. No renunciéis jamas a |a libertad.” @

Toda la vida de Ignacio esta llena de hechos que muestran su soberma
libertad de espiritu cuando se trataba de hacer lo que creia conveniente
para el servicio divino. Bastara, como bolén de muestra, recordar su reac-
cion ante la sentencia inquisitorial de Salamanca, que no le condenaba en
nada, pero le prohibia ensenar como solia:

"Leida esta sentencia, los jueces |le mostraran mucho amor, como que
querian que fuese aceptada. El peregrino dijo que él haria lodo o que la sen-
tencia mandaba, mas que no la aceptaria; pues, sin condenarle en ninguna
€053, e cerraban la boca para que no ayudase a los préjimos en lo que
pudiese. Y por mucho que instd el Dr. Frias, que se mosiraba muy afectado,
el peregrino no dijo mas, sino que en cuanto estuviese en la jurisdiccion de
Salamanca haria lo que se le mandaba. Luego fueron sacados de la carcel, y
él empezo a encomendar a Dios y a pensar 10 que debia hacer, Y hallaba difi-
cultad grande de estar en Salamanca... Y ansi se delermind de ir a Paris a
astudiar” (Autob. no 70).

Quizas todavia mayor es la libertad de espiritu de Ignacio ante el inqui-
sidor de Alcala:

“El paregrino dice que haran lo que le 8s mandado. Mas no s¢ —dice—
qué provecho hacen eslas inqusiciones... Nosotros queriamos saber si nos
han hallado alguna heresia. No, dice Figueroa, que si la hallaran os quemas-
ran. También os quemaran a vos, dice el peregrino, si os hallaran heresia...”
(Auteb. 59).

Esta libertad de espiritu la conservera Ignacio loda su vida. El P.
Camara lo consignara asf en su Memorial:

“Por ningln respeto humano ni dificultad que se ofreciere dejaba nunca
nuestro Padre de hacer lo que entendia poder resullar mayor servicio de Dios
o bien del préjimo.” =

Pero sequramente su libertad interior se manifiesta mas particularmen-
te en su capacidad de sobreponerse a cualquler contrariedad, convencido
de que, una vez que &l habia hecho lo que estaba de su parte, habia que
dejarlo todo en manos de Dios. El caso mas notable es el de la manera
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como reciblé la noticia de la eleccién pontificia de J. Pedro Caralfa (Paulo
IV), con quien habia tenido varias diferencias y de quien podia temer que
fuera hostil a la Compania. Dice el P. Camara que “se hizo una notable
mudanza y alteracion en su rostro; y supe después, o de &l mismo o de
los Padres antiguos a quienes él lo conlara, que todos los huesos se lo
revolvieron en el cuerpo. Sin decir palabra alguna, se levantd, entrd en la
capilla a hacer oracidn, y al cabo de poco salio tan alegre y contento como
si la eleccion hubiera sido muy conforme a sus deseos." ' El lofal seforio
de que aqui da muestra manifiesta la gran libertad interior de que gozaba,
con un perfecto dominio de sus emociones y afectos.

OBEDIENCIA EN LIBERTAD

No se plantea adecuadamente la cueslion de las relaciones entre gbe-
diencia y libertad, si se consideran estas magnitudes como mutuamente
excluyentes. San Ignacio —cuya doclrina sobre la obediencia no es mas
que la doctrina de la gran tradicion monastica adaplada a las peculiares
exigencias de su instituto apostélico— considera que la obediencia es una
manera de ejercitar la libertad; la mejor manera de ejercitar la libertad.
Obedecer es sometorse libremente a 1o que exige el servicio de Dios v el
bien de la comunidad. Cumplir servimente y a la fuerza, sin conviceion
interna, no seria obedecer. Propiamente sélo se obedece en la medida en
que se ejercita la libertad. Este es el profundo sentido de la “obediencia de
entendimiento” requerida por Ignacio: se Irala de que no hay que cumplir
meramente lo mandado, sino de inleriorizar y hacer propias las razones
por las que lo mandado es un “bien” apetecible para mi desde la opcion
fundamental del mayor amor y servicio divino. Obrar con la conviccion
interna de que lo que uno hace no esta “bien", seria algo ética y cristiana-
mente inaceptable.

De ahi que Ignacio declare que el superior ha de estar abierto a la lla-
mada “representacion” de razones en contra por parle del subdilo. Esla
representacion, en cosas de suficiente importancia, es no solo una posibi-
lidad, sino un deber del subdito™, porque en definitiva no se trata de hacer
la voluntad del superior en cuanto tal, sino de que se haga lo que real-
mente mas conviene para el mayor servicio divino; y si el stibdito conoce
algunos aspectos o tiene algunas luces sobre la cuestion de que se trata,
tiene obligacion de comunicarlos al superior para que puedan ser tenidos
por él en cuenta.’

Es sabido como Ignacio resistid con gran firmeza propuestas del
Emperador y del mismo Papa que querian conferir obispados o dignida-
des a miembros de la Compania. Cuando el rey Fernando de Austria logra
el apoyo del Papa para que Claudio Jayo sca hecho obispo de Trento,
escribe el secretario Ferron al P. Miguel de Torres:

“Nueslro Padre, no hallando lo que deseaba, determind irse a la fuente y
hablar al Papa, porque la conciencia no le acusase de no haber puesio todos
los medios posibles en esle negocio, Y haciendolo asi, y con mucha humil-
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dad, dio larga cuenla a Su Sanlidad de todo, mostrando con muchas razones
no convenir tal eleccidn ni a la Compaiiia ni al bien de las dnimas” *.

Una carta del mismo Ignacio nos informa detalladamente de su reac-
cion cuando se entero de que el Papa, a instancias del Emperador, queria
nombrar cardenal a Francisco de Borja:

"Luego tuve el asenso o espirilu de estorbar en o que pudiese. Con esto,
no siendo cierto de la voluniad divina, por muchas razones que de una parte
y de otra me venian, di orden en casa que lodos celebrasen, y los laicos
todos hiciesen oracion por tres dias, para que en lodo fuese guiado a mayor
gloria divina, En esle liempo de 105 tres dias... sentia en mi que venian alqu-
nos ciertos lemores, o no aquella libertad de espiritu para hablar y estarbar
esta cosa, con un decir: jqué sé yo lo que Dios N.S. quiere hacer?, no
hallando en mi enlera sequridad en eslorbarlo.., Andando en esle ruego
diversas veces, cuando con este temor, cuando con el conlrario, finalmente
anb el lercer dia yo me hallé en |a solita oracion, y después aca siempra, con
un juicio lan pleno y una voluntad lan suave y lan libre para eslorbar, en
cuanto en mi fuese, delante del Papa y de los cardenales, que si no lo hiciera
yo luviera y tengo para mi por cosa cierta que a Dios N.S., no daria buena
cuenta de mi, antes enteramente mala”.

Es admirable la diligencia que pone en Ignacio hasta adquirir la “liber-
tad de espiritu” y aquella “voluntad suave y libre" para impedir lo que el
Papa se proponia. Pero todavia es mas admirable lo que afnade, que
muestra hasta qué punlo estaba indiferente a la voluntad de Dios, que
podia manifestarse de otra manera en otros:

“Con todo, yo he tenido y tengo que, siendo volunlad divina que yo en
eslo me pusiese, si otros se ponen en contrario... no habria contradiccién
alguna, pudiendo ser el mismo espiritu divino moverme a mi a esto por estas
razones, y & olros al conlrario... Haga Dios N.S. en lodo como siempre sea su
mayor glora y alabanza.” *'

Es decir, Ignacio solo quiere la voluntad de Dios, y esla dispueslo a
alenerse a lo que finalmente se decida, en la persuasion interna de que
es mejor, natural y sobrenaturalmente, que las decisiones se tomen por
las instancias eslablecidas. La obediencia de juicio es como el lugar don-
de se busca la articularicén entre la libertad individual y el sentido de per-
tenencia a la comunidad apostélica —y mas ampliamente el sentido de
perlinencia a la gran comunidad de salvacion bajo el designio de Dios: el
individuo siente su responsabilidad de optar por el bien como él lo ve,
pero siente también su corresponsabilidad con y en la comunidad, y se fia
de que las instancias por la que ésta se rige le ayudaran —al menos a la
larga y sin que necesariamente se excluyan posibles errores— para su
opcion por el mayor servicio divino. Evidentemente, si no pudiera tener
esta confianza, tendria que cuestionarse su pertinencia a la comunidad.

Contra lo que pudiera pensarse, Ignacio, por testimonio de sus mas
inlimos colaboradores, era muy discreto en el ejercicio de la autoridad. En
una carta a un sacerdote que vacilaba en entrar en la Compafia por mie-
do a la obediencia le dice:
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“Como vos y lodos los religiosos deben estar dispuestos a hacer cuanto
les serd encargado con toda abnegacién del propio amor y juicio, también
toca a mi y a lodos los que seran superioras usar en el mandar aquella cir-
cunepeccion que exige la discrela clandad.™

Tanto en las carlas como en las Conslituciones no duda en remitirse a
la decision de los que tendran mayor conocimiento de lo que conviene en
cada caso:

"...Porque yo no puedo eslar tan al cabo de los particulares, como alla lo
estareis teniendo las cosas presentes, no puedo sino remitirme en todo a lo
que en el Sefior nuestro os pareciere sera para mayor gloria suya y bien
comun, que es lo que lodos en todas partes pretendemos.” »

El P. Camara escribia en su Memorial:

"Suele N.P. en todo 10 que puede hacer suavemente sin obediencia, no
meter en ello obediencia; anles cuando puede hacer que uno haga una cosa
sin que vea en su R(everencia) inclinacion, sino movido de si mismo, huelga
mucho mas; y cuando lo hace por ver su inclinacion, sin que él se lo mande,
huelga mucho mas con esto que no de mandarlo; y si ha de mandarlo, sin
meter virtud de obediencia, por la misma razdén. Suele N.P. decir muchas
veces que quien no liene obediencia de entendimiento, aungue la lenga de
voluntad, no liene mas que un pie dentro de la religion.™’

En la correspondencia de Ignacio hallamos varios casos en los que el
fundador deja los subditos que decidan libremente sobre cuestiones que
le habian propuesto. Por ejemplo, se dice en carla del secrelario Polanco
al P. Emerio de Bonis, que se hallaba tentado y pensaba podria aprove-
charle un cambio de lugar:

“Nuestro Padre ha visto lo que escribistéis.., y por juzgar que serd mayor
vueslio consuelo, deja en vuestia mano venir 2 Roma el proximo sepliembre,
0 bien permanecer en Padua, 0 mudaros a otro colegio...."™

Ignacio ciertamente valora en mucho la obediencia. Esta convencido de
que so6lo con ella podra ser eficaz un cuerpo numeroso y disperso, dedica-
do enteramente al servicio apostolico; y en su honda conviccion de que
Dios esta presente en todas las cosas y, por decirlo asi, avala los mejores
medios humanos en su servicio, esta también convencido de que una
fuerte organizacién jerarquica, que aparece como el mejor medio humano
para que la Compania consiga lo que pretende, estara avalada por el
auxilio diving, que no fallard con su gracia a superiores y subditos, Pero
mas alla de esto, Ignacio no es de ninguna manera un autoritario que cree
en la autoridad por la autoridad. Mas bien procura limilar los mas que pue-
de todo lo que sea imposicion extrinseca, porque, como dice en el mismo
proemio de las Constituciones, “mas que ninguna exterior constitucidon, la
interior de la caridad y amor, que el Espiritu Santo escribe e imprime en
los corazones, ha de “ayudar” para llevar adelante la Compafiia en el divi-
no servicio (Consl, no. 134),

Por esta razdn no quiere que las Constlitluciones obliguen a pecado, a
fin de que “en lugar del temor de la ofensa suceda el amor y deseo de
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toda perfeccion, y de que la mayor gloria y alabanza de Cristo nuestro
Criador y Sefor se siga” (Const. no. 602). Por la misma razén no quiere
que se determinen en concreto las praclicas religiosas de los jesuitas ya
formados:

“Porque los que se admilen an la Compaiiia se presupone gue ssran per-
sonas espirituales y aprovechadas para correr por la via de Cristo Nuestro
Senor quanto la disposicion corporal y ocupaciones exteriores de caridad y
obediencia permiten, no parece [conveniente] darles otra regla en lo que loca
a oracion, meditacion y esludio, asl como en la ejercilacion corporal de ayu-
nos, vigllias, y otras asperezas o penitencias, sino aquella que la discreta
caridad les diclare” (Consl, no. 582).

El gran principio de “en todo amar y servir” se ejercitara a través de la
“discreta caridad”, es decir, mediante el ejercicio de un continuo discerni-
miento acerca de qué es aquello que exige en cada caso y siluacion el
servicio amoroso y libre que busca siempre y en todo “el mayor placer de
Dios" y su "mayor gloria”". Seguramente andan equivocados los que pien-
san que los inncgables éxitos de la Compania se deben a que Ignacio
logré configurarla como un cuerpo bien disciplinado de hombres sumisos
a una férrea obediencia. Probablemente estaremos mas cerca de la ver-
dad si pensamos que cuanto de bueno haya podido hacer la Compaiia
se debe a que Ignacio le dejo, sobre todo en los Ejercicios, pero también
en las Constituciones y en toda una tradicion espiritual, un método para
formar hombres con una voluntad entregada para “en todo amar y servir”
en libertad, que quiere decir en discernimiento permanente, en crealivi-
dad fundada en el analisis de la realidad de cada momento a la luz de la
revelacion, en generosidad total nunca satisfecha con meramente cum-
plir, porque busca siempre "lo que mas conduce”, o que es "mas placer
de Dios" y “su mayor gloria”. Todo esto solo es posible cuando se conci-
be la libertad como instrumento de la gracia, y la gracia como larea para
la libertad.

NOTAS

' CI. S. Agustin: “Si liberum non ést nisi quod duo potest velle, id est bonum et
malum, liber Deus non est” (Contra lulian, op. impf. 1,100: PL 45, 115).

‘ La dialeclique des Exercices Spirituels de Saint Ignace de Loyola, vol. 1, Parig,
1966, pag. 7.

2 0.C. 25.

‘nc. |, 36.

* K. Rahner, Lo dindmico en la Iglesia, Barcelona, 1963, 120 y 125. Anteriormente ya
E. Przywara habia hecho planteamientos semajantas, por ejemplo en Ringan daer
Gegenwart, Augsburgo, 1929: “El catolicismo es vida en Dios, iluminada por la faz de
Jesucristo, cuyo cuerpo es la Iglesia, y Dios es el Dios del alma individual como el de la
comunidad, el Dios de la personalidad como el de la ley™.

* Cf. G. Fessard, La Dialectique des Exercices Spirituels, |, Paris, 1956, 45ss.
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" Acerca de la relacion entre infierno y libertad humana no me resisto a mencionar la
boutade atribuida a Cheslerton, de nolable profundidad teoldgica: Si no hubiera infier-
no, &l cielo seria solo un campo de concenlracion.

°La verdadera recuperacion de la libertad, y no la mera imputacion de una justicia
extrinseca, es claramenle exigida por el mismo S. Agustin: "Quia vero peccavit volun-
tas, secuta est peccantem peccatum habendi dura neccesilas; donec lola sanetur infir-
mitas et accipietur tanta liberlas in qua sicut necesse est pemaneal beate vivendi valun-
1as, ita ut sit etiam bene vivendi el numquam peccandi voluntaria felixque necessitas”.
Podemos ver en astas lormulas agustinianas exactamente 10 que Ignacio pretende en
sus Ejercicios.

* Conlroversia de Heidelberg, no. 13: Lulero, Obras, edicion de T. Egido, Salamanca,
1977, pag. 80.

* C1. F. Richter, M. Lutero e Ignacio de Loyola, Madria, 1956, 150. Sobre la proble-
matica de ia libertad en los reformadores ¢f. G, Chantaine, Erasme et Luther, libre ot
serf arbitre, Paris, 1981, con amplias referencias bibliograficas.

" 0.c. 41-42. Todavia mas podria decirse de Calvino. Cl. A. Favre-Darsaz, Galvin et
Loyola, Paris, 1951, 164-5: “Calvino, para glorificar a Dios, disminuye al hombre. Para
inculcar la necesidad de [a gracia, niega absolutamante 1odo mérito humano... £l hom-
bre no se salva si no se le despoja de toda pretension, si no se le fuerza a abajarse sin
cesar... Loyola conoce un método mas positivo, mas realista. Sus grados de humildad,
lejos de aplastar la buena volunlad, elevan al hombre al amaor de Dios, y con ello e
hacen salir del circulo de su egocentrismo... La obsesion del yo no desaparece mas
que cuando la mirada se lija en un ser amado anle el cual uno se olvida de si”,

2 G. Greshake, Geschenkte Freiheit, Friburgo, 1977, 116,

" Esta caracteristica, que es la verdadera clave de la eficacia de los Ejercicios, la
reconocio ya uno de los primeros que los practicaron con Pedro Fabro en 1541:
Joannes Cochlaeus confesd que Fabro le habia llevado a pasar mas alla del “saber”
para "senlir” las cosas espirituales; y escribié: “gaudeo quod tandem inveniantur magis-
tri circa affectus”. CI. Fabri Monumenta, Roma 1914, 63-64. En los Ejercicios se cumple
lo que ya Sto. Tomas posiulaba (Sup. Epist and Hebr. V,2): "Hoc enim habel Sacrae
Scripture doctrina, quod In ipsa non tantum traduntur speculanda, sicut in geometria,
sed approbanda per affeclum... In allis ergo scientiis sulfficit quod homo sit perlectus
secundum intellectum; in istis vero requiritur quod sit perfectus secundum intellectum et
alfectum”. Por eso dird Ignacio que “no el mucho saber harla y satisface al &nima, smo
el sentir y gustar de las cosas internamente” (EE no. 2)

** Frente a la tendencia del intelectualismo y del racionalismo a minusvalorar la ima-
ginacion, lgnacio hace jugar un gran papel a "lo imaginario®, Lo imaginario no es nece-
sariamente lo contrario de lo real —y por tanto, no real, lalso—, sino que puede ser la
abertura a lo no experimentado de lo real, ya sea lo real pasado que en alguna manera
me afecta y me determina —"imaginar la historia"—, ya sea |o real trascendente que
puede moverme méas alld de lo propiamente experimentado —imaginar el infiero, el
cielo.... Un analisis de las “molivaciones” que tienen los hombres en su actuar nos evi-
denciaria la gran importancia que “lo imaginario” liene en la delerminacion de la liber-
tad. Ignacio, gran maestro de espiritu, lo habla intuldo y experimentado.

" La "tercera humildad” viene a expresar la logica de la filiacion en el amor, como
contrapuesta a la esclavilud de la ley, tal como Jesus lo pone de manifiesto en el ser-
man de la montafa, cuando dice: "Habéis oido que se dijo a los antiguos..., pero yo os
digo..." (Mt 5,21 ss). Con la ley, que esclaviza, se cumple con un minimo; paro 8l amor
en libertad solo se satisface con el maximo. Ningun test mejor que éste para revelar las
auténticas actitudes cristianas. Esta légica del amor se convertird en norma fundamen-
tal de las Constituciones, donde se dice que la seleccién de ministerios se hara “lenien-
do ante los ojos el mayor servicio divino y el bien universal... porque el bien, cuanlo
mas universal es mas divino” (no. 622), porque donde hay "cosas en si mejores y
?»engasa t))uenas. siempre deben prelentse las primeras a las segundas, caeleris paribus®

no .

* Cf. Deus semper maior, Friburgo, 1964, 250-251.

 CI. K. Rahner. Lo dinamico en la Iglesia, Barcelona, 1968, 145. Matizaclones de su
postura: M. Fiorito, Ciencia y Fe, 19 (1963) 401 gs; 1971; H. D, Egan, The Spiritual
Exercises and the ignatian mystical horizon, St. Louis 1976,

* Mon. Ign. Epistulae, ), 105.

' De ahi que &l P. J. dea Guibert, La Espiritualidad de la Compaiia de Jes(s,
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Santander, 1955 m, 120, resumiera la espiritualidad ignaciana como “una mistica de
servicio por amor™.

# Mon. Ignatiana, Epistulae, I, 345. Vale la pena notar que las palabras citadas se
dirigen al principe como explicacion del sentido de la formula habitual de saludo de lag
carlas de Ignacio, a saber: “La suma gracia y amor cterno de Criste N. S. os salude o
visite con sus santisimos dones y gracias espirituales”. En términos parecidos se
expresa a Ascanio Colonna en 1543; “El anima iluminada y del rocio etermo clarificada
pone su nido en lo alto, y todo su deseo en no desear otra cosa que Cristo, y éste cru-
cificado...” ibid. I, 255.

* Diario Espiritual no. 147: 12 de marzo, 1544.

= Com in. Gal. ed. BAC, col. XVIII, pag. 175.

2 Agustin, de Spiritu et Littera, 3,5 Cr. también, De pert. inst. hom. 4,9: Pl. 44 296:
"Quia vero peccavit voluniae, secuta est peccanlem peccatum habendi dura neceseilas,
donec tola sanelur infirmitas et accipietur lantas libertas in qua, sicul necesse est, per-
maneat beate vivendi voluntas in qua. sicut necesse est. permaneal beate vivendi
volunias, ita ut sit etiam bene vivendi el numquam peccandi voluntaria felixque necessi-
tas”, Claramente Agustin piensa no 610 en una verdadera recuperacion o sanacion de
la libertad —al contrario de los luteranos—, sino en la permanencia de la libertad adn
bajo el influjo “necesitante” de la gracia, que es “necesidad voluntaria y feliz",

* Sobre la diferancia entre &l auléntica aguslinismo y el Jansenismo pueden verse
los |7ugosos comentarios de J. I. Gonzalez Faus. Proyecto de Harmano, Santander,
1887, 621 s5. El janseinismo es descrito como un agustinismo interprelado carlesiana-
mente, es decir, én el que la logica de las razones necesarias se susliluye a la logica
del movimiento libre del amor.

= Conteslones XllI, 9; Pl. 32, 848, Ci. G. de Piinval, Aspecls du determinisme et de la
liberté dans la doclrine de Si. Augustinem Rév. des Etudes Augusliniennes, 1955, 345-
378. Id. Mouvement spontané ou mouvement imposé? le “feror” augustinien, ibid, 1859,
13-19.

“ Mon. Ign. Epistulae, |, 108.

 Mon. Ign. Epistulas, |, 515,

= Memorial, no. 171, Fontes Narrativi (FN) |, 632.

® Mon, Ign. Epistulae, XII, 679.

®» Memorial, no. 276: FN |, 689

3 Memorial, no. 93: FN |, 381-2, EI P. Camara mas adalante cuenla que asto confir-
maba unas palabras que S. Ignacio habria dicho poco después de llegar a Roma: "He
pensado en qué cosa me podia dar melancolia, y no hallé cosa ninguna, sino si el
Papa deshiciese la compaia del lodo, y ain con eso, yo pienso que, si un cuarto de
hora me recogiese en oraclén, quedaria tan alegre y mas que antes”. Memorial no.
182: FN |, 638. CI. V. Codina, San Ignacio y Pablo IV, Manresa 40 (1968) 343 ss.

® Véase la preciosa “Instruccion sobre el modo de tratar o negociar con cualquier
superior”, de mayo de 1555, Mon, Ign. Epist. XIl, 90-92, reproducida en Obras
Complelas, BAC, no. 148.

B Mon. Igg. Epist. | 481, CI. una cana anterior al mismo destinatario, ibid, 454.

¥ Mon. Ign. IV, 284. Obras Completas BAC, no. 75.

* Mon. Ign. Epist. V. 201: Obras Completas, BAC, no. 90.

* A Francisco de Borja, 21 de julio, 1554, Mon. Ign. Epist. Vil, 267.

¥ Memorial no. 263: FN |, 681. Un poco mas abajo explica el P. Camara como §.
lgnacio dejaba libertad a los encargados de negocios: “Cuando mandaba un Padre a
tratar negocios de mucho lomo con personas grandes en Roma le decia: Venid aca.
quiero que vayais a lal negocio con el Cardenal fulano, y os quiero hacer capaz de él.
Yo pretendo esto y eslo, y para ello se le olrecen eslos y eslos medios... Pero yo quiero
que vos alla uséis de los medios que el Senfor 05 ensenfare que sean mas convenien-
{es, y os dejo en toda liberlad para que hagais lo que mejor os pareciere... Y cuando
volvia por la larde, la primera cosa que preguntaba era: ;Venis conlento de vos?, pre-
suponiendo que habia tratado la cosa con libertad...” Memorial, no. 269; FN |, 684,

= Man, Ign. Epist. X1, 439: Obras Complatas BAC, no. 170. En cambio Ignacio puede
ser muy duro con quien no esla en disposicion de obedecer, Al . J. B. Viola, que no
aprovechaba en los estudios porque, contra &l parecer de Ignacio, habla corrido dema-
siado en ellos, y que le escribia pidiendo “se digne darme consejo de si habemos de
mudar de maestro o de perder el tiempo”, le contesta Ignacio: "Vos mismo podéis juz-
gar si buscais obediencia o si someléis vueslro juicio para que yo 08 dé parecer; por-
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que si vos abundais de juicic y eslais constante que perdéis tiempo, ;donde esla vues-
Iro someter de juicio? ;O por ventura pensais que yo os tengo que decir que perdais el
liempo? Nunca Dios N. S. 1al permila que, donde no puedo ayudar, gea en danar a nin-
guno...” Epist. |, 229; Obras Completas, BAC, no. 17.
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