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La toma de decisiones
en el acompanamiento
espiritual ignaciano. El aporte
del método teoldgico-decisional

por CRISTOBAL RODRIGUEZ HERNANDEZ"

Introduccion

El proceso de acompafiamiento espiritual se realiza a través de la estructura psiquica
de la persona, donde el papel de la decision juega un rol vinculante. La persona que va
descubriéndose a si misma inmersa en una relacion creciente con Dios que sale a su
encuentro, va descubriendo la necesidad de ir tomando decisiones en su vida. Poco a
poco se da cuenta de que las decisiones que toma, la que mas compromete la totalidad
de su existencia es la de elegir a Dios, desde la propia libertad, en la entrega total de la
voluntad en su manos, para que progresivamente aquello que ha descubierto como plan
suyo para su vida (su genuina vocacion personal) crezca, se desarrolle y se convierta en
su modo propio de relacionarse con Dios, consigo mismo y con el mundo.

Este proceso de transformacion interior es dificil de medir, sin embargo, el articulo
se propone precisamente dar un seguimiento a esa evolucion personal a través del ana-
lisis de las decisiones hechas y por hacer en el 4mbito del acompafnamiento espiritual
gracias al método teoldgico-decisional. Para ello nuestro itinerario de reflexion seguira
los siguientes pasos. En primer lugar, presentamos el acompanamiento espiritual desde
el punto de vista ignaciano, y con este presupuesto, en segundo lugar, trataremos de
c6mo el método teoldgico-decisional puede ayudar a tal acompafiamiento.

1. El acompafiamiento espiritual desde el punto de vista ignaciano

De la experiencia espiritual de San Ignacio de Loyola, a continuacion vamos a des-
cubrir cuales son las caracteristicas que hacen del acompafiamiento espiritual desde una
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Optica ignaciana, una forma de acompanar singular dentro del universo del acompana-
miento espiritual cristiano.

1.1 La necesidad del acompanamiento en la vida de Ignacio

El proceso espiritual de Ignacio comenzara con el incidente acaecido en Pamplona
en 1521 y posterior convalecencia en la casa familiar de Loyola. Acompafiado de la
lectura del Vita Christi y de la Vida de los Santos,' en este primer momento, ird adqui-
riendo el deseo de imitacion de Jests y de los santos.

En Montserrat con la confesion de sus pecados con el P. Chanon experimentara por
vez primera lo que es abrir su interioridad a otro? y en Manresa, donde permanecera
once meses, se producira un cambio sustancial: de basarse en una practica de fe centra-
da en la exterioridad e imitacion pasa a la experiencia de ser llevado. Pasa de una acen-
tuacion de las practicas externas como medio en la vida cristiana, al descubrimiento
(personalizacion) de la experiencia de Dios que se mueve y manifiesta en su interior y
que le va conduciendo. En esta época comenzaran a buscarle algunos para mantener
conversaciones espirituales y €l por su parte, se encontrara necesitado también de estas
compaiiias y las buscard.’ La iluminacion del Cardoner hari afianzar en él la certeza del
amor de Dios y de su grandeza, fundamental para poner su vida en clave de servicio.*

En su viaje a Jerusalén aprovechari toda oportunidad posible para ayudar a las al-
mas conversando las cosas de Dios,” sintiendo la presencia cercana de Jesus, dejandose
ayudar por otros cuando algo no lo termina de ver claro.

A la vuelta de Jerusalén se decide a estudiar como forma de desarrollar su ideal de
acompanar a las personas proponiéndole los Ejercicios Espirituales que poco a poco iba
confeccionando.

Alcala, Salamanca, Paris, Venecia y Roma, no son sino las distintas etapas donde va
afianzando esta conviccion inicial. Paris y los primeros votos de Montmatre en 1534
serdn un paso importante en este sentido: son unos votos “ez comparia” de aquellos que
se le han juntado y que seran el germen de la Compafia de Jests; con la intencion de
acompanar (iban a gastar sus vidas en el bien de las almas); sabiéndose acompanados
por Jests en cada momento, obedientes al cual se ponen en las manos de la Iglesia y del
papa, en disposicion de servicio.”

Ignacio comienza asi su andadura buscando a Aguel que le busca primero. Buscara
acompanantes que le orienten en lo que va sucediendo por dentro, y sera hallado por

L Cf. C. MARCET, «Ignacio de Loyola, acompafiante» 317.

2Cf. C. MaRrcET, «Ignacio de Loyola acompanado», 318- 319.

3 Cf. Ionacto pE LoyoLa, El Peregrino, 28-30.

4 Cf. IeNacio DE Lovora, E/ Peregrino, 29.

> Cf. IeNacio DE Lovora, E/ Peregrino, 42.

¢ Cf. C. MARCET, «Ignacio de Loyola acompafiado, acompanante, en compafia», 322.
7 Cf. C. MaRcET, «Ignacio de Loyola acompanado», 323-325.
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aquel que es su acompanante esencial, Jesus. Se inicia asi una vida a la escucha del Acorz-
panante, en el ejercicio practico de guiar a las almas a buscar y hallar en todo su voluntad.®

Ignacio a la hora de ejercer el acompanamiento® lo hard de manera preferente a
través de la conversacidn espiritual, el epistolario, y las anotaciones e instrucciones.'* Dios,
para que Ignacio lo fuera entendiendo gradualmente, le va formando en el ejercicio de
la conversacion espiritual hasta convertirlo en su proyecto apostdlico y comunitario. En
el ejercicio de buscar a otros, que ya veiamos en su periodo de Manresa pero que serd
an mayor en su estancia en Barcelona a la vuelta de Jerusalén, Ignacio tiene el deseo de
verificar su propia experiencia espiritual, y que esta le sirva para ayudar a los demas.

Los Ejercicios Espirituales no seran mds que una prolongada forma de esta conversa-
cion del acompanado con Dios que se comunica directamente con su criatura. Conver-
sacién que se concretiza a través de la misién del acompanante, donde el Sefior por su
medio va a ayudando a clarificar las mociones internas. Para esta tarea Ignacio prepara-
rd a sus compafieros ya desde el tiempo de Paris.

Su actividad epistolar fue intensa y llama la atencién el cuidado que pone en sus car-
tas. Da orientaciones sobre como superar escripulos y tentaciones, cémo discernir mo-
ciones y cémo ayudar a que las personas vean con claridad lo que pasa en su interior. Por
su importancia destacan las dirigidas a Teresa Rejadell, Isabel Roser y Francisco de Borja.

Ignacio, en lo que se refiere a las anotaciones, no usa nunca el término dzrector en los
Ejercicios Espirituales, sino el que los da. Solo en un segundo momento, cuando otros
comienzan a dar los Ejercicios siente la necesidad de explicitar el papel del que los da.
Este es el que propone los temas de oracion, y da 7z0do y orden para ayudar a las perso-
nas que los realizan, dejando claro que lo mas importante es la comunicacion directa
entre Dios y su criatura. Pero es funcion del que da los Ejercicios, dirigir al ejercitante en
el camino de la perfeccion e instruirle sobre las pautas indicadas en el libro.

Las nstrucciones que Ignacio da a los tedlogos jesuitas que participan en el Concilio
de Trento, ponen de manifiesto la importancia que da al cdmo hablar, y el papel funda-
mental de la conversacion como medio de comunicacién y crecimiento en el espiritu.!!

1.2 ;Qué es acompanar ignacianamente ?

La primera caracteristica del acompafnamiento espiritual ignaciano es que se acom-
pafna a una persona disponible a crecer en su vida cristiana.”? Por tanto la respuesta
ignaciana incluye un proceso de crecimiento y maduracion en el cual la disposicion ini-
cial de la persona se va clarificando. Esta disposicion tiene que ver con la busqueda
sincera de Dios, en un proceso donde las desolaciones o consolaciones son movimientos

8Cf. C. MARCET, «Ignacio de Loyola acompanado», 326.

9 Cf. J.D. Cuesta, kKACOMPANAMIENTO» 79- 84.

10 Cf. Ponriricia UNIVERSITAS GREGORIANA. ATTO ACCADEMICO (2006: Roma) — H.M. ALPHONSO, La
«conversazione spirituales.

1 Cf. IeNacIo DE LoyoLa, «Instruccioness.

12 Cf. C. Garcia HIRSCHFELD, «¢Qué acompafiamos cuando acompanamos “ignacianamente”?» 124,
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que indican la tarea interna que se esta realizando en el alma. El acompanante tendra
como tarea propia ayudar a disipar peligros en la clarificacion de las mociones, invitando
a la persona acompanada a ser consciente de las posibles causas de la desolacion, invi-
tando a permanecer humilde disfrutando y no apropiandose de las consolaciones, como
si solo a si perteneciesen. Y todo esto en discernimiento paciente, perspicaz y seguro®.

El acompafiado necesita, y esta es la segunda caracteristica, que el acompafante le
estimule a escuchar al Sefior y dejarse fascinar por él; que le haga objetivar sus sensacio-
nes y no perder el rumbo cuando la oscuridad le ciega; que toda esta tarea se haga con la
implicacion de la vida entera, sin excluir nada, ninguna faceta de la misma.'* Por tanto el
acompanante no se mostrara escandalizado ante ningtin tema de los expuestos por la
persona, porque todo lo que lleva esta al acompafiamiento es lo que porta en su corazén
y en su vida.

Es en el examen diario donde el acompafiado es capaz de reconocer las mociones y
en ella el paso de Dios por su vida. Aqui se encuentra la materia para el didlogo entre
acompanante y acompafiado.”” Sera un momento no sélo de toma de conciencia, sino de
cultivo de una relacién interpersonal con Dios que va configurando el proceso de la
persona. No es un hablar con uno mismo, es abrirse al didlogo con Otro.

Existen dos formas diferenciadas de acompafar en la praxis cotidiana desde la espi-
ritualidad ignaciana: una dentro y otra fuera de los Ejercicios. No se debe extrapolar la
forma de acompanar en los Ejercicios al acompanamiento en la vida ordinaria, lo que no
quiere decir que la materia trabajada en los Ejercicios no se prolongue luego en la vida
cotidiana.'* Cuando decimos que de la experiencia de los Ejercicios brota una forma de
acompanar propia no estamos reduciendo ni confundiendo esta con el acompanamien-
to que se da durantelos Ejercicios. En la experiencia de Ejercicios, bien sea una experien-
cia corta de ocho dias o de un mes, se acompana los movimientos concretos se estan
produciendo durante la experiencia. El didlogo con el acompafiante sera una forma por
la que el ejercitante va descubriendo por donde Dios le lleva, para estar mas disponible
y décil a la acogida de su voluntad. Pero, de este entrenamiento en el espiritu, el que
hace la experiencia de Ejercicios va descubriendo una forma de disposicion que le sera
util luego en la vida cotidiana. El acompafiamiento fuera de los Ejercicios no es sino la
prolongacién de esa disposicion interna de escucha y acogida. Lo que cambia es el con-
tenido del discernimiento. Ahora la vida cotidiana se convierte en el lugar desde el que
Dios nos habla. Ambas formas de acompanamiento dentro y fuera de los Ejercicios se
complementan, y la primera es escuela para la segunda, para ser capaces de integrar en
la vida un estilo de discernimiento continuado. Asfi, fuera de los Ejercicios se ha de tener
en cuenta la adaptacion ala persona concreta y sus circunstancias.

B Cf. C. Garcia HIRSCHFELD, «¢Qué acompafiamos cuando acompafamos “ignacianamente”?», 130-
132.

14 Cf. A. GUILLEN, «El acompafiamiento espiritual» 137.

B Cf. L. YEVENES, «“Servir al Sefior de todos”, Vademecum para acompafantes espirituales» 13.

1o Cf. J. M. RAMBLA, «Acompafiamiento espiritual en la escuela de Ignacio de Loyola», 327.
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Para concluir la primera parte de nuestra exposicion y e ir adelante con la segunda,
conviene recordar lo que hasta aqui hemos expuesto. Viendo en qué consiste la dindmi-
ca del acompanamiento espiritual y cuales son las funciones de sus agentes principales;
apelando al proceso de transformacion interior de la persona contexto en el que este se
sittia; mirando al hombre de hoy como sujeto de nuestra mision de acompanamiento;
tomando luz del ejemplo de San Ignacio de Loyola y considerando la forma de acompa-
nar propia que desde la espiritualidad ignaciana se deriva, podemos decir que el acom-
pafiamiento es un proceso rico, fecundo, articulado que contribuye al crecimiento de la
persona, en el ejercicio de la libertad y la conciencia de su propio proceso de transfor-
macion interna.

2. Aplicacion del MTD al acompafiamiento espiritual

Si en la primera parte hemos desarrollado la definicion, importancia y contribucién
del acompafiamiento al proceso de transformacion personal, en esta segunda parte nos
centraremos en la dinamica propia de la decision, como elemento fundamental que
activa y orienta todo el proceso deliberativo de la persona, y la hace situar su vida en el
contexto de un plan mayor.

La propuesta de aplicar el MTD al acompafnamiento espiritual, tiene por finalidad
sefalar como el primero, contribuye a un mayor enriquecimiento del segundo, ya que
en la medida que la persona es consciente de sus decisiones, puede situarse con mayor
generosidad y entrega ante Dios, y descubrir su vida como respuesta a una llamada
personal de Dios que entra en relacion con ella misma.

2.1 La importancia de tomar decisiones en la vida cristiana y en su desarrollo

La dinamica propia de la decision en el contexto del desarrollo normal del ser huma-
no y en la vivencia de su condicion de cristiano, implica la capacidad de tomar una
postura ante un objeto de eleccion y ser capaz de discriminar otras opciones posibles,
teniendo en cuenta las que son responden o no al nuestro nicleo existencial mas pro-
fundo. Podemos decir que la vida se compone de pequenas y grandes decisiones que
van configurando el camino personal de cada uno y que le determinan para avanzar en
un sentido o en otro. Uno de los ambitos donde se expresa de forma singular este pro-
ceso de decisién, y donde encontraremos claves ttiles para vivir el mismo proceso en el
camino posterior, seran los Ejercicios Espirituales, por lo que haremos referencia a los
mismos en distintos momentos de este apartado.

En el contexto de la espiritualidad ignaciana, elegir es dar orden a nuestro interior.
Nos recuerda el profesor Rossano Zas Friz De Col, s.j:

Elegir implica decidirse para poner orden, para reordenar un orden anterior y establecer
uno nuevo. Se trata de un proceso interior para asumir responsablemente una posicion
frente a algo o alguien, que requiere una toma de posicion, una definicién, o, mejor dicho,
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implica definirse personalmente para asumir las consecuencias de la eleccion hecha y darle
continuidad en el tiempo."’

El hombre descubre dentro de si una capacidad que le empuja a tomar decisiones y
que le sittia ante el misterio de si mismo y de la realidad. Asi «descubrirse misterio
supone también descubrirse simultdneamente también un ser trascendente, descubrirse
capacitado para ir més alld de si mismo al encuentro de una respuesta que es siempre
recibida, no producida, pero hay que asumirla con una decisiéon».'®

En este horizonte se encuadra la basqueda del sentido profundo de su propia vida.
«No hay biisqueda posible de sentido sin trascendencia y descentramiento, pero la res-
puesta es algo que se elige, nunca algo que se impone».!® Ante el descubrimiento de este
sentido de vida el hombre es libre de amar su ideal y de sentirlo como algo digno de
atraccion. Es libre también de amar conforme a la forma genuina inherente a su propia
vocacion.? Esta experiencia de trascendencia significa acoger algo del misterio en nues-
tra vida. Cuando el horizonte hacia el que nos proyecta va mas alla de nosotros mismos,
y de la historia, se trata de una experiencia de trascendencia fuerte, si no lo hace es una
experiencia de trascendencia débil >

Para un cristiano entrar en contacto con el misterio que le trasciende es entrar en
contacto con la persona de Jesus. Es él el que nos hace participes del misterio intrinseco
dela Trinidad. Se nos revela como la presencia que esta llamada a ser amada y acogida en
nuestra vida de discipulos, y hacia el que somos capaces de dirigir toda nuestra capacidad
de eleccion. Por amor a él, en el amor a él, gracias al amor experimentado y recibido.??

Al interno de la dindmica de los Ejercicios Espirituales el papel de la eleccion resulta
fundamental. Asi una eleccion sera buena cuando la intencién es recta, pura y se utiliza
de las facultades propias naturales de un modo libre y tranquilo.”? Asi nos presenta
Ignacio tres tiempos de eleccion? que atienden a la circunstancia y momento concreto
en que se encuentra el ejercitante.

La eleccién para Ignacio tiene por finalidad la ordenacion de la propia vida, renun-
ciando aquello que nos mantiene anclado al amor a nosotros mismos, y escogiendo todo
siempre por el mayor amor de Dios. La dimension del 7zagis como la busqueda del amor
siempre mas puro, y la rectitud siempre mas ordenada hacia el Sefior, objeto de nuestra
eleccién, es fundamental. Cuanto mayor sea nuestro conocimiento del amor recibido,
mas libre, mds pura, mds generosa sera nuestra eleccién. Una eleccién que, cuando se

17 R. Zas Friz DE Cor, «Vida cristiana ignaciana» 105.

18 R. Zas Friz DE CoL, «Vida cristiana ignaciana», 106.

Y R. Zas Friz DE CoL, «Vida cristiana ignaciana», 106.

20 Cf. A. CENCINI, Desde la aurora te busco, 97.

2 Cf. R. Zas Friz DE CoL, «Vida cristiana ignaciana», 106.

22 Cf. R. Zas Friz DE CoL, «Vida cristiana ignaciana», 107.

3 Cf. R. Zas Friz DE Cor, «Considerazioni sullo “scegliere” in Sant Ignazio», 97.
% Cf. EE.EE.,175.
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trata de algo inmutable, adquiere una dimensién escatolégica porque nos sittia en un
horizonte mayor que se prolonga hasta la eternidad.”

Sobre el modo en que se genera la dinamica de la decision, no debemos olvidar
c6mo influye en los procesos decisionales la sensibilidad, pues las decisiones tienen
resonancia en ella.? Si se trata de una sensibilidad irracional, es decir desatendida, dén-
de el sujeto no presta atencion a la dindmica inconsciente, la desatencion de la sensibili-
dad influird de forma negativa en el proceso decisional.

De este tipo de desatencion general a la sensibilidad, nunca educada o mal educada, no

puede sino derivar igualmente una falta de atencion al proceso de decision, con elecciones

que se hardn, por consiguiente, de “modo automatico”: es el mito del hombre que actta y

decide segtn lo que siente dentro de si, y que a menudo, de este modo, se engafia afirmando
g q ydq g

haber encontrado la propia libertad, reivindicandola con fuerza contra todo lo que se opon-

dria a su plena expresion.”

Alli donde se da esta sensibilidad salvaje, esta se vuelve despética, produciendo en el
sujeto una falsa imagen de libertad, manteniéndolo esclavo de sus instintos en una au-
téntica dictadura de la sensibilidad, donde resulta casi imposible para él tomar eleccio-
nes, porque la libertad se encuentra mermada.?® De esta forma, para entender el proce-
so de decision y su importancia en el contexto de la vida del creyente, hay que poner
nuestra atencion en el sujeto de la eleccion. La atencidon a su singularidad y a su modo
propio de situarse ante la tesitura de determinarse en un sentido o en otro, nos ayudara
a descubrir desde donde se articula la decisién. El profesor Dominguez Morano, acerca
del sujeto que elige, nos recuerda algo importante:

El proceso de “elegir- decidir- comprometerse” que nos interesa, es contrario al narcisismo,
patologia de nuestro tiempo, tiempo de exaltacion del individuo, que nunca ha tenido tan-
tas posibilidades de elegir y tan reducida capacidad de comprometerse. El ideal parece ser
elegir todo, decidir “porque si” y no comprometerse con nada; optar sin renunciar. Ser
libres de todo y libres para nada. [...] Elegir es un proceso complejo y conflictivo entre “tres
pensamientos, uno propio mio y otros dos que vienen de fuera”. La solucién no es acallar
los deseos (emociones y afectos) sino ordenarlos. Los tiempos y modo de eleccion garanti-
zan esa reordenacion que hace posible la eleccion. [...] Los Ejercicios preparan y disponen
para una eleccién que puede madurar fuera, y después de ellos.””

Con la evolucion de la ciencia psicoldgica y sobre todo del psicoanalisis de Sigmund
Freud, se pone de relieve el papel del inconsciente, que forma parte también del proce-
so decisional y que de alguna manera condiciona nuestra libertad. A menudo, nos «cuesta
aceptar, en efecto, que muchas decisiones no son, en realidad, resultado de una eleccion

» Cf. R. Zas Friz DE Cor, «Considerazioni sullo “scegliere” in SantIgnazio», 103- 105.

20 Cf. A. CENCINI, Desde la aurora te busco, 173.

2 A. CENcINT, Desde la aurora te busco, 173 (Comillas del autor).

28 Cf. A. CENCINI, Desde la aurora te busco, 174.

2 C. DoMINGUEZ MORANO, «El sujeto que ha de elegir hoy, visto desde la psicologia (I)», 145.
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personal y autonoma nuestra, sino que mds bien ha sido el resultado de una serie de
factores internos o externos que escaparon de nuestro poder de decision».*

El caracter de la eleccién, al igual que el de la propia libertad seran siempre limita-
dos, sujeto a los modos y tiempos de cada persona concreta.

Pero el hecho es que se elige siempre (en el proceso de Ejercicios Espirituales también)
desde un conocimiento que es siempre limitado, desde una racionalidad que es siempre
incompleta y desde unas motivaciones particulares y, en buena parte, desconocidas. La elec-
cion, pues, est asociada a la finitud del ser humano y de ahi que nadie pueda disfrutar sino
de un régimen de “libertad condicionada”.*!

Elegir significa ligarse de alguna manera a un proyecto vital libremente escogido, y
trazar los objetivos y medios para alcanzar los fines del mismo.

La capacidad de comprometerse supone, ciertamente, disponer de una aptitud para abrirse
a la alteridad trascendiendo el encapsulamiento narcisista del que es testigo todavia el adulto
inmaduro, el neurético o, sobre todo, el psicotico. Todos ellos encuentran una dificultad mas
o menos seria para salir de su propia realidad mental, entrar en contacto, descubrir la alteridad
y poder, por tanto, comprometerse con algo que no sea su propia interioridad magnificada.”

El reto sera como ayudar a este sujeto concreto, al que acompafiamos y servimos, a
hacer camino de maduracion, para que aprenda que «madurar es dejar atras, que optar
es dejar y a través de esas opciones y renuncias es el modo como nos vamos construyen-
do a nosotros mismos».”> Hay un riesgo que no podemos ignorar: el infantilismo. Mu-
chas veces la persona se cree sujeto de atenciones y derechos, pero de escasos deberes
para consigo mismo y para con los otros; aspira a ser libre de todo y libre para nada,
porque no tiene ninguna meta o aspiracion mayor hacia la que tender.’*

2.2 La dinamica de tomar decisiones y el papel del discernimiento espiritual

El rol de la sensibilidad en la persona cumple la funcién de activar el proceso de
decision. El primer criterio para decidir hara relacion a la identidad personal, al mundo
de los valores, entendidos en clave creyente como el plan que Dios tiene para cada uno.
La exigencia de verdad, bondad, justicia, serd la guia que acompanara el discernimiento
y la eleccion. El deseo de querer hacer el bien al otro, como criterio de eleccion se
convierte en un gesto adulto y responsable, que nos lleva ademas a un ejercicio de dis-
cernir entre lo verdadero y lo falso, aquello que aporta y aquello que impide la construc-
cion de un proceso adulto en el camino de la fe. La persona que decide estara también
atenta a las motivaciones, que en ocasiones tendran mucho que ver con el mundo del

0 C. DoMINGUEZ MORANO, «El sujeto que ha de elegir hoy (
31 C. DoMINGUEZ MoRraNO, «El sujeto que ha de elegir hoy (
2 C. DoMINGUEZ MoRraANO, «El sujeto que ha de elegir hoy (

», 148.
», 153 (Comillas del autor).

* Cf. C. DoMINGUEZ MORANO, «El sujeto que ha de elegir hoy (I)», 159.
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inconsciente. Discernir significara entonces aportar luz sobre esta realidad desconoci-
da. El discernimiento no es una realidad solo humana. Discernir desde un sentido de fe
conllevari el arriesgarnos en un acto de abandono y confianza, sin tener todos los ele-
mentos del camino a recorrer siempre claros, pero fiados del amor de Dios, de aquel
que no has llamado y hace camino a nuestro lado. *

¢Qué significa para un creyente tomar decisiones? “Elegir” no hace referencia sola-
mente a las decisiones mads solemnes y vinculantes de nuestra vida, sino también a las
pequenas decisiones que configuran nuestro dia a dia. Significa en primer lugar, situar la
propia existencia en consonancia con la presencia de Dios que descubrimos presente en
nuestra vida. En segundo lugar, mediante el ejercicio de discernimiento disponernos a
configurar nuestro propio querer con el querer de Dios sobre nosotros. Al discernir la
persona se pone como peregrino ante el sentido del misterio, y ante el Misterio mismo
en su propia vida.

El discernimiento es exactamente la escuela del misterio, es el camino de quien aprende a
estar ante él para dejarse iluminar y envolver por aquel exceso de luz, de “luz amable”. [...]
Para quien discierne Dios es Misterio de luz resplandeciente, que ilumina la vida y cada uno
de sus misterios. Para quién no discierne, en cambio Dios (dios) es enigma, mudo y tene-
broso, un idolo sin vida inalcanzable. >

El proceso de discernimiento y eleccion se convierte asi en un verdadero acto de
amor que busca siempre corresponder con el 72ds a esa experiencia relacional en la que
se siente envuelto. El discernimiento se convierte en estzlo de vida del creyente, porque
sabe que Dios tiene siempre algo que comunicarle siempre se encuentra en una tension
gozosa de escucha.’’

La constatacién de una Presencia que sale a nuestro encuentro nos hara darnos
cuenta de que somos buscados por Dios, y en esa relacion llamados a mostrarnos con-
formes a nuestra verdad profunda y desnuda, quitando todos los impedimentos que el
miedo nos lleva a fabricar como proteccion.

Discernir es precisamente estar desnudos ante Dios, pero sin sentir vergiienza, porque in-
dica la libertad de quien se siente envuelto por una mira de amor y verdad, que da confian-
za y comprension, ante la cual seria absurdo cubrirse, esconderse, fingir, huir, exhibirse,
defenderse...”®

Todo esto solo tiene sentido desde la libertad de conciencia del propio sujeto. Es el
discernimiento el lugar dénde crecer y ejercer esta libertad en un proceso de auténtico
aprendizaje. Una libertad que permite que nos despojemos de todo lo que dificulta o
impide el camino personal hacia Dios, y que nos lleva a ser cada vez mas auténticos con
nosotros mismos y crecer en nuestra relacién con Dios.

» Cf. A. CENCINL Desde la aurora te busco 174- 188.

36 A, CeNCINI, Desde la aurora te busco, 192 (Cursiva del autor).
31 Cf. A. CeNnCING Desde la aurora te busco, 193- 197.

38 A. CENCINL, Desde la aurora te busco, 205.

3 Cf. A. CENCINL Desde la aurora te busco, 208- 212.
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Elegir a Dios no es una eleccion mas. Se trata de la eleccion fundamental y el niicleo
que permite activar en nuestra vida el proceso de transformacién personal.

Cuando elegimos decir si, se actualiza la creacion, la encarnacion y la plenificacion. La
creacion se prolonga porque el ruah divino encuentra una obertura para engendrar nueva
vida; la encarnacion contintia porque a través de la eleccion se historiza el acto creador en la
vida de los hombres; la plenificacion se extiende liberando las fuerzas egocéntricas que nos
opacan y dejando espacio para que la vida del Espiritu fluya sin obstdculos.*

Por medio de esta unién se va produciendo en nosotros una auténtica transforma-
cion interior. Lo paraddjico es que «esta union se produce por medio la aparente pérdi-
da del nucleo sustancial de cada uno. Para ser mas nosotros mismos, mas hemos de
entregar lo que nos hace ser nosotros».*!

Es esta dimension oblativa la que nos permite surgir en una realidad nueva, kendtica,
persontficadora, unitiva.** El discernimiento como actitud permanente que nos lleva a la
union, hace que cada acontecimiento humano sea un medio por el que Dios se nos
comunica, y una invitacion a configurar nuestra voluntad con la suya, hasta el punto de
descubrir que «no se trata de hacer su voluntad, sino que seamos su voluntad».*

Asi dispuesto el sujeto se convierte en una persona madura que asume su propia
vida, movida por el amor y en el amor a Dios esta dispuesta a descubrir siempre mas la
plenitud de esa misma vida en el servicio y la entrega. Discernimiento y decision tienen
su nexo mas profundo en el amor. Asi «el amor viene a ser el vinculo de la libertad con
la accion a través de la decisions.*

El discernimiento serfa «el proceso de traducir las convicciones concretas, el como
encarno mis convicciones en las decisiones concretas de la vidas.®

2.3. Breve presentacion de las partes del Método Teolégico Decisional (MTD)

Siguiendo dos publicaciones recientes*, describiremos brevemente qué es el Méto-
do Teolégico Decisional y sus distintas partes. Se trata de una version actualizada del
denominado 7zétodo fenoménico cognitivo y resultado de un fructifero trabajo de re-
flexion académica de dos afios, de un grupo de doctorandos del Instituto de Espiritua-
lidad de la Pontificia Universidad Gregoriana, coordinados por el profesor Rossano Zas
Friz De Col.

40T, MELLONI, «La eleccién, el nombre ignaciano de la unién», 124.

#J. MELLONI, «La eleccién», 130.

42 Cf. J. MELLONI, «La elecciéns», 130.

# J. MELLONI, «La eleccién», 131.

#7J. Garcia DE CaSTRO, «La libertad pasivizada: decisién y consolacion en Ignacio de Loyola», 149.

% D. MoLLA LLACER, «El discernimiento», 6.

4 Cf. R. Zas Friz DE Cou, ed., Il vissuto di S. Teresa di Lisieux alla luce del metodo teologico-decisio-
nale, 11-21; también L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «Il metodo teologico-decisionale», 223-225.
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El desarrollo metodoldgico busca ante todo llamar la atencion sobre el rol de la
decision al interno del proceso de maduracion de la experiencia espiritual, y descubrir
como esta contribuye a dar forma al complejo entramado de la vida cristiana.

Si reconocemos como hemos visto anteriormente, el protagonismo de Dios y del
hombre, en un proceso dialdgico compartido, de maduracion y camino hacia la pleni-
tud, el MTD sera una ayuda para tomar conciencia de como esa relacién se ha desarro-
llado, fortalecido y emergido en la conciencia actual del creyente.

La importancia de la decision al interno de la vida intrapsiquica ha sido de gran
interés para las ciencias humanas como la psicologia, la neurociencia o la filosofia. No-
sotros presentaremos como la decision se convierte en elemento integrante de la vida
espiritual, entendida como experiencia vivida del creyente en su relacién intima con el
Misterio de Dios que se comunica.

Una decision es el resultado de un proceso complejo, donde entran en juego las
dimensiones cognitivas, emotivas, sentimentales, comportamentales, incluso el propio
cuerpo, la realidad somatica de aquel que hace experiencia. Ademas, descubrimos que
cada eleccién que tomamos no es auténoma, sino que las decisiones pasadas ejercen
sobre ella una fuerza, que no merma la libertad presente, pero de alguna manera impri-
men una linea de marcha de continuidad. Por lo cual podemos decir que la decision
actual estd hecha de otras tantas que hemos hecho en el pasado. Cada eleccion actual
imprime a nuestro vivir un nuevo orden, un nuevo sentido, y esto es lo primero que
percibe cuando se acerca a la vivencia de una persona el tedlogo espiritual. Podemos
observar las consecuencias y por ellas llegar a la decisién tomada. En la decision pode-
mos individuar los factores que la han motivado, y sobre todo descubrir los valores mas
profundos que la guian y configuran.

La decision en el proceso de acompafiamiento espiritual nos informa, nos ilumina,
porque nos habla de la interioridad del sujeto a quien acompafnamos. Por lo que indivi-
duar las principales decisiones vitales, establecer la conexion entre ellas, descubrir hacia
dénde han conducido a la persona en cuestion, serd fundamental para cumplir con el
objetivo del acompafiamiento. Aqui el MTD viene a ser una provechosa ayuda.

El MTD se compone de tres partes principales: Analisis Decisional, Interpretacion
Mistagdgica, y Sintesis Contextual. Veamos brevemente en que consiste cada una de ellas.

El anilisis decisional esta compuesto principalmente por dos tipos distintos de ana-
lisis: el sincrénico y el diacrénico. El primero nos remite a decisiones particulares. Hace
referencia a la experiencia misma, lo que hemos vivido y que podemos situar en un
cronograma. Para este andlisis, de cada singular decision, usamos seis pasos que nos
ayudan a delimitar la decision en su contexto. Estos son: contexto y ocasion de la deci-
sién, percepcion, toma de conciencia, reflexion, decision y consecuencia. Para el anali-
sis diacronico, desplazaremos nuestro interés a la vivencia como tal, tratando de indivi-
duar la linea guia que ha ido hilvanando cada una de nuestras decisiones en el tiempo

47 Cf. L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «Il metodo teologico-decisionale», 225.
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como un todo organico. Aqui distinguimos también tres momentos: el despertar, la
maduracion y el cumplimiento de la vida cristiana.

La segunda parte es la interpretacion mistagdgica. Esta se compone también de dos
fases: pedagogia de Dios (mistagogia) y transformacion de la persona. Una vez que he-
mos analizado nuestras decisiones, desde la perspectiva creyente y de crecimiento y
maduracion en la vida cristiana, tratamos de ver en primer momento cual ha sido la
forma por la que Dios nos ha ido llevando en el contexto de nuestra evolucion espiritual
personal. Este actuar de Dios en nosotros produce como consecuencia la transforma-
cion interior, que es objetivable en la medida que puede ser percibida por aquellos que
nos contemplan. El desarrollo de la vida teologal, el crecimiento en la fe, la esperanza y
la caridad, seran aqui la clave que nos permita contemplar esta mistagogia.

La tercera parte del MTD es la sintesis contextual. Esta se compone asi mismo de
dos fases el contexto actual y la vivencia cristiana. Se trata de descubrir como el contex-
to socio-religioso en el que se desarrolla la vida cristiana influye en la misma, haciendo
que se activen o no unas determinadas caracteristicas mas que otras. No se puede hacer
experiencia espiritual neutra o aséptica, prescindiendo del contexto en que el cristiano
vive, se desarrolla y se experimenta a si mismo ante el Misterio. Una vez que somos
capaces de individuar el contexto, se trata de entablar un fecundo didlogo para descu-
brir cuales son los aportes mas significativos de la experiencia cristiana analizada e inter-
pretada para una vivencia actualizada del seguimiento de Cristo.

Situar la experiencia personal de transformacion en un contexto mas amplio de hom-
bres y mujeres en busqueda, incluso cuando algunos de estos no se declaren creyentes,
nos permite ser testigos de excepcién de un modo diverso de experiencia de encuentro
con un Dios personal que no sélo sale a nuestro encuentro, sino que hace camino a
nuestro lado. Esto nos permitira también hacer la propuesta a otros, de una vida abierta
al riesgo de ser alcanzados por esta experiencia transformante. Buscadores encontra-
dos, que proponen caminos de bisqueda a otros hombres anhelantes, esta es la mision
que brota de la toma de conciencia de la propia transformacion espiritual.

2.4 Analisis del desarrollo de Ia vida cristiana personal desde el MTD

Vamos ahora a adentrarnos en la aplicacién del MTD al acompafiamiento espiritual,
y lo haremos siguiendo el esquema del mismo: primero mediante el analisis sincronico y
diacrénico, intentaremos individuar y contemplar las decisiones importantes en la vida
de la persona acompanada; a continuacion con la interpretacién mistagdgica dilucidare-
mos la linea guia de Dios para con esta persona, el cémo Dios la ha ido conduciendo de
un modo propio, particular; con la sintesis contextual mirando al conjunto de la vida de
la persona, veremos cémo lo experimentado la sitia ante el mundo con una mirada
nueva, y la hace capaz de entrar desde su propia experiencia en un didlogo fecundo con
las personas, la cultura y la sociedad que le rodean.
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2.4.1 Decisiones mds importantes: andlisis sincronico y diacrénico

En referencia al analisis de las decisiones del sujeto que hace experiencia, el proble-
ma de fondo es la relacién existente con el Misterio (trascendente y a-categorial) y el
sujeto concreto inmerso en el tiempo y el espacio, que es consciente que hace experien-
cia aqui y ahora. El hombre parte en su relacion con el misterio de una experiencia que
escapa a sus propios esquemas, para en un segundo nivel ser consciente de la experien-
cia vivida y sus resonancias afectivas y en un tercer nivel ser capaz de interpretar estas en
didlogo con la propia tradicion cultural.*®

El hombre mediante la toma consciente y libre de decisiones en su vida, entra en
relacién con el Misterio y orienta su vida en una determinada direccion.

Para proceder al analisis decisional de la vivencia creyente del individuo en primer
lugar vamos a aplicar un modo sincrénico y otro diacrénico.

En el analisis sincrénico, una vez identificadas las decisiones mas significativas en el
tiempo sobre las que queremos centrar nuestro analisis, se individua cada una de las
mismas conforme a cinco momentos:

Percepcion de la mocion espiritual de base; toma de conciencia de la mocion mediante su reso-
nancia cognitiva y afectiva; reflexion sobre el sentido de la mocion; toma de decisién en base a
la mocidn espiritual; y finalmente, asuncion responsable de las consecuencias de la decision.*’

Con referencia al primer momento se trata de identificar la modalidad de la presen-
cia del Misterio. «Aqui tiene lugar el encuentro entre la dimension a- categorial (feno-
ménica) de la experiencia categorial (psicoldgica), es el “lugar” de la experiencia me-
diante la cual la persona reconoce simplemente que ha experimentado “algo”».”°

En referencia al segundo momento, la persona que ha experimentado ese “algo” se
da cuenta de que ha producido en su interior una serie de resonancias cognitivas y
afectivas. Esto le lleva a la toma de conciencia de lo experimentado.’

En el tercer momento o de evaluacién critica de lo recibido, la persona trata de
recurrir a su propia antropologia, cosmovision y tradicion religiosa para desde ahi en-
contrar las claves de interpretacién de lo percibido. En esta confrontacién con el marco
integral de la persona, entran en juego también los propios valores, y desde la confron-
tacion de la experiencia con los mismos, llega el cuarto elemento que es la decision.
Decisién sobre todo de si la experiencia que he descubierto modifica y en que sentido
mi propia escala de valores. Fruto de la decisiéon tomada se llega al quinto elemento que
tiene que ver con re- orientacién de la persona.’? Porque soy consciente de que la expe-
riencia vivida estd en consonancia con la integralidad de lo que soy, y conforme al senti-
do mas profundo de la propia vida, asumo las consecuencias de la decisiéon como un

4 Cf. R. Zas Friz DE CoL, La presenza trasformante, 122.

4 L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «Il metodo teologico- decisionale», 228 (Traduccién libre, cursiva de la
autora).

0 R. Zas Friz DE Cor, «Vida cristiana ignaciana», 89 (Comillas del autor).

1 R. Zas Friz DE Cor, «Vida cristiana ignaciana», 89.

2 Cf. R. Zas Friz DE Cor, «Vida cristiana ignaciana», 89.
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paso adelante en el camino de la concrecion de esa bisqueda de sentido. La conversion
constante como fruto del avanzar en la vida teologal, se entenderia en este sentido.

Con la intencién de poner nuestra atencion sobre la decision, verbos como decidir,
elegir, optar, determinar, escoger, nos daran pistas al respecto. Si queremos fijarnos en
cambio en la conciencia de la actuacion divina en la vida del sujeto, prestaremos aten-
cion a verbos como sentir, percibir, advertir, probar. En referencia al tercer momento de
la reflexion critica de la experiencia vivida, nos fijaremos en verbos como reflexionar,
considerar, examinar.’

En referencia al analisis diacronico. Parte este de la «conciencia que las decisiones se
suceden en el tiempo y que las consecuencias de una decision normalmente son el pre-
supuesto de la sucesiva».’* Viendo en conjunto las decisiones individuadas en el analisis
anterior, se trata de delimitar cuales son las lineas guia, los puntos fuertes inalterables
que se repiten en todas. Esta linea de continuidad serd la masica de fondo continuada
que guia la sinfonia de la vida creyente del sujeto. Para describir el proceso acudiremos
a tres periodos: inicio o despertar, desarrollo o maduracion, conclusion o cumplimien-
to.”” Notese aqui la resonancia que tiene este analisis con el esquema de las tres vias
clasicas del progreso de la vida espiritual: purgativa, iluminativa y unitiva.

Como superacion de la restriccion y parcialidad que suponen los esquemas clésicos
del proceso de la vida espiritual, el profesor Zas Friz, citando a Federico Ruiz, nos dice:

Ser adulto, maduro cristianamente “significa asimilar el desarrollo coherente de la gracia y
de la ensefianza evangélica en las convicciones intimas y en las relaciones que caracterizan la
vida humana: a) delante de Dios: criatura, hijo, siervo, sujeto libre y responsable; b) en la
Iglesia comunidad que vive y testimonia; ¢) como persona creyente y coherente en toda la
existencia; d) en la vida y ante los problemas de la sociedad”.”®

Desde la perspectiva de Federico Ruiz el desarrollo de la vida cristiana y por tanto de
relacion con el Misterio por parte del creyente, tiene un caricter de totalidad que afecta
a todas las dimensiones de la vida humana. No podemos hablar de progreso en la vida
espiritual desligado de las otras facetas que configuran su universo vital, y sin hacer
relacion a ellas. Habla de seis etapas en el desarrollo de la vida cristiana: iniciacion,
personalizacion/ interiorizacion, crisis, madurez y gloria.”’

El crecimiento no adviene simplemente por acumulacidn, sino por un proceso de pérdidas
y adquisiciones. Lo mismo sucede en el proceso espiritual, pues no es un proceso gradual o
armonico: estd hecho de contradicciones, conflictos, tensiones, roturas de equilibrio, que
abren el horizontes a sintesis mas ricas.’®

> Cf. L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «II metodo teologico- decisionalex», 228.

>+ L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «Il metodo teologico- decisionale», 229.

> Cf. L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «II metodo teologico- decisionale», 229.

¢ R. Zas Friz DE CoL, La presenza trasformante 141 (Comillas del autor).

7 Cf. R. Zas Friz DE CoL, La presenza trasformante, 142.

8 RUIZ, E, «Diventare personalmente adulti in Cristo», en Problemi e prospettive di spiritualita,
Queriniana, Brescia 1982, 292. (Citado por: R. Zas Friz De CoL, «Vida cristiana ignaciana», 91).
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Esta Gltima parte resulta fundamental para la aplicacion practica del MTD, el con-
texto del acompanamiento espiritual, ya que hasta el momento los campos a donde se
ha aplicado el mismo es el analisis de la vivencia cristiana de algunos santos o grandes
personajes, entre ellos San Ignacio de Loyola y Santa Teresa de Lisieux.

Desde esta perspectiva, acompanar desde la clave del MTD significa acompanar
toda la vida de la persona en su conjunto, teniendo presente su variado campo de refe-
rencias y relaciones. No podemos caer en el peligro de reducir el acompafiamiento sélo
a lo espiritual. Como veiamos en la primera parte de este trabajo, el acompafamiento
debe ser integral, entendiendo este término como la consideracion de todo lo que con-
figura la vida del creyente y le abre a la presencia del Misterio, todo que es afectado por
esta experiencia transformante.

2.4.2 Interpretacion mistagdgica del andlisis decisional

Esta seria la segunda parte del MTD. Se llama asi porque la persona es introducida
por el Misterio en su esfera divina. Se compone de dos fases:

En la primera, se interpreta el modo en que la pedagogia divina se revela para actuar la
transformacion interior del fiel; en la segunda, se interpreta el proceso de trasformacion que
la persona ha sufrido a través de las decisiones que ha tomado en referencia a su relacion
con el misterio de Dios.”

Aqui aparece otra diferencia con las distintas aplicaciones que se ha hecho hasta
ahora del MTD, al aplicarlo al acompanamiento espiritual. Ahora no dialogamos con el
texto escrito que cuenta la experiencia espiritual vivida. Lo hacemos con el sujeto que la
ha experimentado, y que de alguna manera la actualiza en su vivencia cotidiana

Llegados a este punto, y en aras a que la persona tome conciencia de cémo es el
actuar de Dios en ella misma, es importante tener en cuenta la evolucion de la imagen de
Dios en la persona creyente. En palabras de Garrido: «el paso de la ideologia a la fe se
produce cuando la fe deja de ser un sistema de verdades que exigen adhesion y el cre-
yente se encuentra con el Dios vivo, y al escuchar su Palabra, descubre su hondura de
ser».®* Esto implica un proceso de purificacion y transformacion al interno de la perso-
na, que debe ser objeto de atencién por parte del acompafiamiento desde el MTD, a
este proposito, nos dice Cabarrus:

La habilidad para limpiar y reconstruir la imagen de Dios exige que quien acompafia ya
haya hecho este proceso en si mismo (a); es decir, que haya purificado su propia imagen
fetichista de dios y haya entrado en la relacion gratuita con el Dios de Jesus, y que viva la
culpa fecunda como resorte de conversion y disposicion para la experiencia de ser pecador
(a) perdonado (a).!

> L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «Il metodo teologico- decisionale», 232 (Cursiva de la autora).
% T, GARRIDO, Evangelizacion y espiritualidad, 33.
¢t C.R. CABARRUS, Cuaderno de Biticora, 171.
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Como consecuencia de la transformacién de la imagen de Dios en nosotros es posi-
ble ver con mayor claridad de qué forma nos va guiando en el proceso de transforma-
cion. San Ignacio durante su periodo manresano y después de superar la crisis de escru-
pulos que lo llevé hasta la tentacion del suicidio, cambia su imagen de Dios: de Alguien
a quién se sirve de manera voluntarista, por Alguien de quien nos debemos dejar condu-
cir en actitud confiada. De la actividad desmesurada del sujeto que se cree protagonista,
a la pasividad de quien es llevado en el amor confiado:

En este tiempo le trataba Dios de la misma manera que trata un maestro de escuela a un nino,
ensendndole; y, ora esto fuese por su rudeza y grueso ingenio, o porque no tenia quién le
ensefase, o por la firme voluntad que el mismo Dios le habia dado para servitle, claramente
juzgaba y siempre ha juzgado que Dios le trataba de esta manera.®

Esta transformacion de la imagen de Dios y la conciencia de su papel activo en el
proceso de transformacion interior puede venir, y de hecho viene, de la mano de lo que
llamamos crisis de autoimagen, donde hay contraste entre nuestro yo real y nuestro yo
ideal. De un modo especial cuando la crisis nos revela algin aspecto de nuestro incons-
ciente de que de otro modo hubiera permanecido desconocido para nosotros. Cencini y
Manenti al respecto de este proceso nos dicen:

Debemos esperar (y desear) que antes o después (mejor antes que después) aparezca una
crisis saludable que haga emerger las apariencias de bien y nos ponga frente a una nueva
interpelacion por parte de la vida y a nuevos significados de ella, conocidos hasta ahora solo
intelectualmente, pero que ahora debemos traducir en convicciones personales.”

Se convierte asi la crisis en misteriosa mediacion de emergencia del Misterio en nuestra
vida, que nos permite abrirnos a un conocimiento mas profundo, no racional, de este en
Nosotros.

Aqui entrarfamos en la segunda fase de esta segunda parte del MTD: la interpreta-
cion del proceso de transformacion a la luz de las decisiones que hemos tomado y su
relacion con el Misterio. La propia vida es percibida con una luz nueva, dénde todo lo
que ha acontecido adquiere una ldgica coherente en aras a un proyecto mayor que nos
supera, y del cual sélo se nos va revelando paso a paso aquello que debemos conocer. De
esta interpretacién mistagdgica nace como respuesta la confianza en el amor, y la actitud
de docilidad que nos lleva a aceptar cuinto sucede como voluntad de Dios en nuestra
vida. Esta consideracion de las decisiones a la luz del Misterio: «Hace pues al discipulo
no solo docilis, capaz de aprender de un docente, sino doczbilzs, libre de aprender de la
vida de cada dia, del trabajo cotidiano, del ministerio y de la mision, de toda relacion
con cualquier persona, de las situaciones positivas y menos positivas».**

¢ IgNAcIO DE Loyora, El Peregrino, 27.
¢ A. CENCINI — A. MANENTI, Psicologia y teologia, 217.
¢ A. CENCINI — A. MANENTI, Psicologia y teologia, 297.
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2.4.3 Sintesis contextual o perspectivas futuras

Es la tercera parte del MTD que se compone también asi misma de dos fases diferen-
ciadas: «en la primera fase, se busca de comprender cual sea el influjo del actual contex-
to socio- religioso sobre el cristiano de hoy. A continuacion, en la conciencia de la situa-
cién descrita, se busca de ofrecer las consideraciones que puedan iluminar la vivencia
cristiana moderna».®

Este desafio parte de la necesidad de prestar atencién suficiente a las notas caracte-
risticas de esta época, pues el ambiente social y cultural tiene un influjo sobre nuestra
vida de fe. En esta tercera parte del método se trata de descubrir en primer lugar como
el contexto social influye y condiciona de alguna manera, la respuesta del creyente en
libertad a Dios. El individualismo cultural, por ejemplo, es un elemento que se cuela en
nuestra vivencia espiritual y nos dificulta concebir una fe vivida en un contexto comuni-
tario. Descubrir los posibles influjos nos ayudara a contrarrestarlos siendo consciente
de los mismos. Y lo que es mds importante, y aqui vendria la segunda fase, a hacer una
propuesta realista, sugerente y atrayente del seguimiento de Cristo al hombre de este
momento histdrico.

La propia experiencia espiritual vivida, y de la cual toma conciencia la persona acom-
pafada, se convierte en luz y camino no s6lo para si sino también para otros. Y esto a su
vez hace que sea capaz de entender a otros, de acompanar, de orientar quienes se en-
cuentran en situaciones similares.

En esta parte de la aplicaciéon de Método la persona acompanada que se abre a
expectativas desde lo que ha vivido y fijado en su interioridad, lo hace de forma autén-
tica y realista. No se trata de expectativas irreales e ilusorias. Sabe que el camino de
dialogo, de encuentro y servicio a los otros que se propone, es posible porque ella mis-
ma lo ha experimentado como tal. Hay una actitud de fondo de lo que podriamos deno-
minar humildad ontolégica®, que no es otra cosa que la humildad de quién se ha sentido
acompanado, conducido y amado en un proceso de transformacion interior, abrazando
la propia fragilidad como gracia y sintiendo en medio de ella una llamada genuina a un
mayor servicio desde una mayor autenticidad y don de si.

2.5 Seguimiento de Ia experiencia personal en el horizonte del MTD con el examen
cotidiano de Ia oracién y de la jornada

Después de ver que es el MTD y analizar sucintamente cada una de sus partes, vien-
do como este puede ser aplicado al acompanamiento espiritual, ahora se hard necesario
que reflexionemos sobre cdmo seguir y acompanar esta experiencia en el contexto de la
vida cotidiana.

© L. PEREIRA DE OLIVEIRA, «Il metodo teologico- decisionale», 236.
¢ Cf. F. TorrALBA, «LLa humildad ontoldgica»
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El MTD mediante el analisis sincrénico y diacrénico nos lleva a contemplar nuestras
decisiones en si mismas y en sentido cronoldgico. No cabe duda de que cuanto mas sea-
mos capaces de cultivar la capacidad de conocimiento de nosotros mismos, desde un
sentido de fe, buscando descubrir el paso de Dios en nosotros, mayor serd nuestra capaci-
dad para tomar a partir de esta actitud de discernimiento en el dia a dia. Decisiones infor-
madas de esta relacion dialdgica de fe constitutiva del ser creyente entre nosotros y Dios.

Para ello nos ayudara prestar atencién al examen cotidiano, en €l al mundo de las
mociones interiores, y ser capaces de confrontarnos con otra persona que nos objetiva
en el proceso de acompafiamiento.

El examen es una de las propuestas que propone San Ignacio en los Ejercicios Espi-
rituales, y que en su vida supondra un doble descubrimiento:

En verdad se trata de dos descubrimientos que fue haciendo a partir de la iluminacién divina
recibida en Manresa y confirmados, progresivamente por su propia experiencia espiritual:

- Primer descubrimiento: la importancia del examen en un camino de maduracion espiri-
tual, que pasa necesariamente por el autoconocimiento, favoreciendo el crecimiento de la
persona en el autodominio y en la libertad interior.

- Segundo descubrimiento: la importancia del examen en cuanto mediacion espiritual ideal
para una vocacién apostdlica, misionera e itinerante, tal como era la que Dios lo llamaba a
vivir, a fin de que fuese capaz de buscar, encontrar y unirse a El en todas las cosas, volvién-
dose un contemplativo en la accién apostdlica y en el servicio a los demas.

En cuanto a la unificacion de estos dos elementos de aumento de autoconciencia de
nosotros mismos y de mayor conocimiento, puesto en relacion con nuestra condicién
apostélica y el cultivo de la contemplacion en la accion, me parece oportuno recordar lo
que el P. Herbert Alphonso nos dice acerca del examen particular:

El “examen particular” no es diferente de la “vocacion personal”, si la “vocacion personal”
es la manera irrepetiblemente tnica y propia mia de disponerme para el Sefor, entonces la
forma mas relevante para mi de practicar el “examen particular” es asumir en profundidad
la actitud de mi “vocacion personal” en esos momentos concretos que he escogido en mi
vida diaria. Esto mismo me dispone como ninguna otra cosa podria disponerme para salir al
encuentro del Senor en las personas, acontecimientos y circunstancias de tiempo, lugar, y
actividad de la vida diaria. Es, en Gltimo analisis, mi manera exclusiva y personal de “hallar

a Dios en todas las cosas” .

El Examen contribuye a poner en orden nuestro mundo interior, siendo conscientes
de nuestras propias contradicciones e inconsistencias, pero también de todas nuestras
potencialidades. Esto nos permite en el dia a dia vivir unidos al Sefior, experimentando
su presencia en nosotros, por lo que examen se convierte en una forma particularisima

¢ A. ArRAUJO SANTOS, «El sentido del examen de conciencia ignaciano en el proceso de crecimiento
humano y espiritual del cristiano de hoy», 50 (Cursiva del autor).

¢ H.M. ALPHONSO, La vocacién personal: transformacién en profundidad por medio de los ejercicios
espirituales, 21 (Comillas y cursiva del autor).
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de oracion.”” No se trata de un simple ejercicio de introspeccion psiquica. Implica una
conciencia fuerte, que brota de la experiencia creyente, de estar ante la presencia de
Dios, y en Fl ser capaz de leer el dia acontecido en clave de agradecimiento.

En el examen cotidiano no son solo los hechos en si que hemos vivido en el transcur-
so del dia la materia sobre la que nos detenemos, sino sobre todo y por encima de todo,
las mociones interiores y resonancias, que cada uno de los acontecimientos vividos ha
dejado en nosotros. La toma de conciencia de esta impronta nos permitird encuadrar
cada momento, cada dia, como ocasion para vivir en la union con Dios en la respuesta
libre y generosa a su plan sobre nosotros.

El examen cotidiano «al ponernos en contacto con nuestra propia verdad, contribu-
ye a evitar que caigamos en una imagen falsa de nosotros mismos y del mundo»’’, por lo
que cumple con una funcién de recordarnos quienes somos, cudl es nuestra mision, y
cudl es el sentido mayor al que hemos sido llamados. Ademas, el Examen nos permite:

Hacernos licidos acerca de la autenticidad de nuestro seguimiento de Jests y desenmascarar
los criterios contrarios al Evangelio que dirigen — a menudo inconscientemente- nuestras
decisiones [...]; nos ayudard a verificar nuestra izdiferencia o libertad para elegir lo que mas
nos conduce [...], y a tomar la temperatura de nuestro corazén para descubrir cuanto ama-
mos y para “afectarnos” a la persona de Jests pobre y humilde y a su radical seguimiento.”

La practica del Examen Cotidiano nos permite cultivar una mirada fina, que hace
que en la realidad de nuestro dia a dia, seamos capaces de aprender a mirar al mundo
como Dios lo mira. Esto implica de cara al horizonte de la decision, y al acompafiamiento
desde el MTD, que tenemos la capacidad desarrollada de descubrir donde anida la géne-
sis de nuestra decision, porque es la contemplacion de lo cotidiano lo que nos ha portado
a la misma. A nivel espiritual, el cultivo de esta mistica de lo cotidiano nos lleva a vivir en
una actitud de discernimiento permanente, de busqueda del 7zagis en nuestra vida.

El cultivo del Examen Cotidiano como forma de oracién personal y momento de
union con Dios en nuestro dia, nos ayuda a vivir de forma mds consciente y concreta
nuestro seguimiento de Cristo. Ya no se trata de algo general o etéreo, sino que encuen-
tra (y lo percibimos en retrospectiva al hacer el examen) en la jornada cotidiana concre-
cion en mil y un detalles que nos llevan a hacer opcidn, a elegir en nuestra vida el plan de
Dios para nosotros.

La atencion a las mociones que se han producido en el dia, serd en el examen un
punto de atencién necesaria, porque nos informan de por donde avanza nuestra vida
interior y que direccion lleva, si al encuentro con la voluntad de Dios descubierta para
Nosotros, 0 a Nosotros mismo en un ejercicio de auto-referencialidad.

El ejercicio de registrar por escrito estos movimientos pueden ser de utilidad para
preparar el posterior encuentro mensual con el acompanante espiritual.

® Cf. A. Araujo SanTOS, «El sentido del examens, 53.
0 A. AraUjO SANTOS, «El sentido del examens, 54.
1. OsuNa, «Nuestro examen cotidiano», 124.
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Conclusiones

En el desarrollo planteado poco a poco nos hemos ido adentrando en el significado
del acompanamiento espiritual situando este en el contexto de la espiritualidad ignacia-
na por el cardcter propio que la experiencia vivida por San Ignacio de Loyola y conden-
sada en los Ejercicios, le confieren a este como mediacion privilegiada para descubrir el
paso del misterio de Dios en nuestra propia vida personal.

La aplicacién del MTD se convierte en una herramienta provechosa para el ejercicio
acompafamiento, ya que nos permite situar a la persona en el contexto mds amplio de
su entera vida, colocandole ante sus decisiones, ayudandola a trazar las lineas guias a
través de las cuales esta se ha ido desarrollando.

Después del desarrollo de la exposicion algunos interrogantes permanecen abiertos,
en la tension fecunda de algo que estd en continua evolucion, porque asi se encuentra
también la persona que acompanamos. Pero, podemos esbozar algunas preguntas en
vistas a un intento de solucién: ¢qué caracteristicas especificas, si tienen que darse, de-
ben existir en el sujeto acompanado para la aplicacién del MTD al acompafiamiento
personal de su experiencia? ¢Valdria aplicar la gradualidad al mismo conforme al mo-
mento de la vida espiritual en que se encuentre el sujeto?

Al respecto conviene recordar lo que San Ignacio recuerda en la anotacion 18" al
inicio de los Ejercicios acerca de la disposicion de la persona:

porque no se den a quien es rudo o de poca complexion cosas que no puede descansada-
mente llevar, y aprovecharse con ellas. [...] Asi mismo, si el que da los ejercicios viere al que
los recibe ser de poco sujeto o de poca capacidad natural, de quién no se espera mucho
fruto; mas conveniente es darle alguno de estos ejercicios leves hasta que se confiese de sus
pecados; y después dandole algunos exdmenes de conciencia, y orden de confesar mis a
menudo de lo que solia, para conservarse en lo que ha ganado, no proceder adelante en
materias de eleccion, ni en otros ejercicios, que estan fuera de la primera semana; mayor-
mente cuando en otros se puede hacer mayor provecho faltando tiempo para todo.”

El ejercicio de la caridad por parte del acompanante le lleva en primer lugar a hacer
un discernimiento de la persona que tiene delante y a observar en cual momento de su
vida espiritual se encuentra. Asi, no todo sujeto esta listo para iniciar un acompafa-
miento, al menos como el planteado desde el horizonte del MTD. Por lo que solamente
diremos, que no todos los sujetos estan siempre en la etapa vital que les dispone a afron-
tar un recorrido de tal calibre.

Al final, no podemos perder de vista que el progreso de transformacién interior en
nosotros es no solo esfuerzo y disposicién por nuestra parte, sino sobre todo actuaciéon
de Dios en nosotros y a través nuestro. La progresion en la vida espiritual no es derecho,
conviene recordarlo en nuestra mentalidad cultural, sino gracia, y como tal provista de
un caricter de gratuidad que s6lo pertenece a Dios al concederla a la persona creyente.

2 IgNAcio DE Lovora, EE.EE, 18.
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Que no pueda descansadamente llevar, lelamos en la citacién precedente de los Ejer-
cicios. La paz es una sefial inequivoca de la presencia de Dios en nuestra vida. Sabemos
que esta no implica la ausencia de tension o la desapariciéon de conflictos. Serfa mas bien
una nota sostenida, o una musica de fondo, que acompafa todo nuestro caminar en la
vida en el Espiritu. Cuando se genera tension en un proceso de acompafiamiento, cuan-
do la persona acompafiada entra en una dindmica de ansiedad que lleva a la frustracion,
habri que preguntarse si quizd no hemos equivocado el camino. Si este fuera el caso, es
muy probable que hayamos puesto mas el acento en una ascética voluntarista, y no
hayamos correctamente ordenado a la persona a entrar en contacto con la presencia de
Dios, que es la que da fundamento, estabilidad y orden a la vida interior del sujeto.
Llevar descansadamente, significa que el sujeto acompanado, siendo consciente de sus
inconsistencias y puntos débiles, esto no le resta para ser consciente de estar siendo
artifice de un camino en compatfiia del Dios que le guia y sostiene. Es precisamente esta
conciencia la que le lleva a asumir con responsabilidad su propia vida y a hacer una
relectura de los acontecimientos en clave de esperanza, tratando de descubrir la mano
de Dios en todo. Armdnicamente va integrando un paso detras de otro, sabiendo que
todo forma parte de este caminar acompanado.

Esto nos abrirfa a otro interrogante: Jexiste un momento desencadenante en la vida
espiritual que haga al sujeto ser mds propenso a iniciar este tipo de acompafiamiento?
Es probable que si.

En la linea de la tradicién de los Padres del Desierto y de algunos misticos medieva-
les como el renano Taulero”, llamamos la atencién, con las debidas matizaciones, sobre
la denominada crisis de la mitad de la vida como momento privilegiado.

La crisis en general es siempre un momento de especial importancia en la vida espi-
ritual que no puede ser ignorado o desatendido en el ejercicio del acompafiamiento.
Ella nos habla de carencias, necesidades o asignaturas pendientes de resolucion, pero la
crisis sefiala también caminos nuevos, reformulaciones, horizontes insospechados que
se abren en el horizonte de nuestra vida.

En concreto la denominada crisis de la mitad de la vida, nos concede la posibilidad
beneficiosa de mirar con cierta retrospectiva lo que ha sido nuestra vida, y poder trazar
lineas continuas (o discontinuas) en nuestro progreso espiritual. Esta crisis en concreto
nos permite mensurar, con sus deficiencias, nuestro propio proceso de transformacion
espiritual.

Pero, ¢dénde situamos la crisis de la mitad de la vida hoy? ¢Es un lugar cronoldgico
o corresponde a un descubrimiento- gracia personal? La esperanza de vida se ha alarga-
do en nuestras sociedades occidentales, pero no consecuentemente el sentido de satis-
faccion de la propia vida. No hay un desarrollo armdnico en general de esperanza de
vida y sentido de vida, por ser dos dinamismos desasociados. Por lo que, creemos que la
clave fundamental del acompafiamiento estaria en ayudar a formular a la persona acom-

7 Cf. A. GRUN, La mitad de la vida como tarea espiritual.
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pafiada cudl es el horizonte de significado personal de su propia existencia. Horizonte
que va siempre enmarcado y contextualizado en una biografia concreta.

La crisis de la mitad de la vida, entendida esta como la crisis re-configuradora y re-
orientativa del propio proyecto personal de vida, no tiene necesariamente que cefirse a
un punto cronoldgico. Tiene que ver mas con la propia experiencia espiritual y con el
camino de busqueda y de encuentro de si misma, de los otros y de Dios que la misma
persona va realizando.

Ademais, y siguiendo a Cencini y Manenti’, en esta crisis denominada de segunda
dimension, se derrumba nuestro “yo ideal” en contraste con la irrupcion del “yo real”.
Se trata de la colision entre el bien real y el bien aparente. La persona se encuentra
establecida en un bien aparente y se establece en una insana mediocridad que lleva a la
permanencia de la forma externa del compromiso y la donacion, pero a la desercion de
este a nivel interno. La crisis en este caso provoca un “terremoto” que abarca hasta las
mas profundas convicciones del sujeto. Ya no se trata de saber si he acertado o no con la
eleccién vocacional de mi consagracion religiosa o de vida matrimonial, sino de pregun-
tarme sobre el sentido de mi propia vida, y si el sentido dado a la misma es tal. Este tipo
de crisis resulta doloroso para la persona por el trabajo de restructuracion y re-consoli-
dacién interna que supone, pero la abre en humildad, a acoger el Misterio y ser llevada
por él. En lenguaje sanjuanista seria la “noche de los sentidos” que porta a la “noche
oscura del alma”.

Acompanar en esta crisis conlleva el esfuerzo por parte del acompafiante de intentar
estar a la altura, sobre todo renunciando a las prisas, ya que lo verdaderamente importan-
te es que la persona descubra, integre, viva y gestione aquello que le estd aconteciendo.

Es en este horizonte que el MTD es mas sugerente, pues aporta una visién mds
amplia. Ayuda en medio de la aparente situaciéon calamitosa que esta viviendo el sujeto
a tomar conciencia del paso discreto de Dios a lo largo y ancho de toda la vida. Cuando
la persona es capaz de percibir esto, aunque no tenga la luz necesaria del entendimiento
para saber hacia donde es llevada, sabe y valora como fundamental ese hecho: ser lleva-
da en confianza. Esto la abre a la entrega generosa y al abandono en el amor, amor que
se manifiesta también en la acogida y aceptacion del dinamismo oscuro que se vive.

El MTD ayudara, viendo con claridad las decisiones precedentes y situandolas en
contexto de un plan mayor, a proyectar en la clave de este las decisiones actuales.

Por ltimo, el desarrollo de nuestra exposicion y el horizonte del MTD aplicado al
acompanamiento espiritual nos sittia ante un interrogante: ¢qué pasa con la tltima de
las etapas en la tradicion espiritual definida como unitiva o la de los perfectos? ¢No es
acaso orgullo por nuestra parte intentar ser conscientes de la misma en esta vida?

Volviendo a Melloni, recordamos que la decision en el lenguaje ignaciano corres-
ponde a la unién. Y esto porque nos hace entrar en la dindmica del Misterio en noso-
tros, mediante la identificacion de nuestra propia voluntad, con la voluntad de Dios
sobre nosotros. Pero este ejercicio de configuracion no es posible, sino desde una genui-

7 Cf. A. CENCINI — A. MANENTT, Psicologia y teologia, 216-217.
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na y auténtica experiencia de amor que nos lleva a la transformacién en el mismo amor.
Por tanto, la clave de crecimiento y evaluacién de la propia transformacion interior
debemos buscarla en el amor. La identificacion de los elementos desordenados, la orien-
tacion de todas nuestras facultades al ejercicio del amor sera la guia que nos llevara a
una mayor unién con Dios, pero también al descubrimiento del misterio del otro y de
mi mismo. Este elemento es clave a la luz del MTD porque resulta un provocador desa-
fio en medio de un contexto cultural individualista y hedonista. Cudnto mads crecemos
en el ejercicio del amor mas salimos de nosotros mismos, de nuestro propio centro. Es
este aparente descentramiento el que obra el milagro de encontrar nuestro centro mas
auténtico en Misterio de Dios, en el cual estamos insertos desde la eternidad. Nuestra
imagen mas auténtica se encuentra en la persona de Cristo, inserta en el misterio del
Hijo amado de Dios. Crecer en una relacién de amor y de intimidad con Cristo nos
llevara a ir descubriendo en él quienes somos, cual es el fin mayor para el que hemos
sido creados, y entregarnos en confianza a un proyecto mayor que nos trasciende, que
nos supera, y del que por pura gracia Dios nos hace participes.
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