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DINAMICA .,]LVICNILEJ
DE LA ESPIRITUALIDAD IGNACIANA

Ignacio Iparraguirre, s. j.

San Ignacio llegd a posecr un dominio tan ex-
cepeional de su ser que ha quedado como el pro-
totipo del hombre equilibrado y dueio de si. La
imagen de un Ignacio “perfecto y santo varén™ !,
trazada en 1593, se ha ido perpetuando a lo lar-
go de los siglos, Esta perspectiva entusiasmaba
a los hombres de las ultimas gencraciones, gque
se movian en un clima de seguridad y tranquiii-
dad. Se sentian felices y satisfechos contemplando
4 los grandes héroes. Su ideal era imitarles en
cuanto podian.

Pero el hombre de hoy se siente agitado por
muchos problemas, y uno de los mis graves es el
de su identidad. Prefiere contemplar a Ignacio
en otro momento no menos histérico y exacto,
a Ignacio mientras se estd haciendo y maduran-
do en bisgueda de su personalidad espiritoal.
Describir a Ignacio haciéndose santo, no ¢s ne-
gar que llegd a la santidad, es fijarse en el dina-
mismo interno que le fue estimulando a lo largo
de su vida, es dejar de contemplar el fruto, para
analizar la linfa vital interna.

Pero en este Ignacio que avanza a lo largo
de su vida en lucha por su identidad, se pueden
distinguir dos realidades: los rasgos propios de
ese momento juvenil que van diluyéndose gra-
dualmente y el sustrato juvenil que quedd para
siempre. Es esto lo que mids nos interesa. Porque
lo que podiamos llamar la juventud dindmica de
la espiritualidad ignaciana no es sélo algo pro-
pio de un tiempo de la vida del santo, sino algo
que quedd como elemento constitutive. No s
una actitud externa temporal, una virtud deter-

MHS1, Mon, Ign, Seripr, I, 111,
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minada, es algo intimo, como ¢l espiritu en el
hombre que, aunque no se puede contemplar al
exterior ni describir en sus manifestaciones, va
vivilicando todo el ser. Esto que podiamos Hamar
lo juvenil de Ignacio maduro constituye la fuen-
te de la capacidad de adaptacion del santo. Es
algo vital que se encarna en formas distintas se
gin las varias contingencias. Varios elementos van
suministrando energia a esta dindmica. Senalemos
los principales.

Lo juvenil de Ignacio maduro
Primacia de la conciencia

El primer rasgo, clave en cierto sentido de
toda Ia actitud juvenil de Ignacio, es la primacia
absoluta que da el sanfo a la conciencia, Ense-
fio al ejercitante ¢l camino, y ¢l modo de no equi-
vocarse siguiendo la conciencia, ya que ésta tiene
una trayectoria puesta por la ley natural y las de-
mds leyes. Pone dentro la luz del discernimiento
para que pueda acertar en este dificil itinerario
y encontrar el paso justo.

Ri.'*ipt'iul.'w hasta el sumo con la conciencin
no impone su modo de pensar, Ni siquicra exhor-
ta. Su tdctica es poner a Dios con el ejercitante
Dios mismo se manifestard, se dejard sentir. No
pira
dominar la sitwacion. Senala la direccién, como

es un paternalista, que mantiene las riendas

un guia, da las advertencias convenientes y luego

deja al hombre con Dios,

Son interesantes a este proposito las adicio-

nes de los ejercicios. Pocos autores hay que ba-

»19


Drago
Le parole scritte in blu sono collegamenti ipertestuali che possono essere cliccati per aprire i documenti corrispondenti (è necessario essere connessi ad Internet).

The words in blue are hypertextual links that can be clicked to open the correspondent documents (a Internet connection is required).

Las palabras en azul son conexiones hipertextuales que pueden ser clicadas para abrir los documentos respectivos (es necesario estar conectado a Internet).




26 (2018) 319-328 7 3 WAZ) As A

rivista di ricerca teologica

150

La dificil autenticidad

jen a tantos detalles de lo que se debe hacer an- Anticonformismo
tes de la oracion: la postura que hay que adop-
lar, los pensamientos mas convenientes para pre- Precisamente porque respetaba tanto la pri-
pararse adecuadamente. Pero a la vez pocos hay macia de la conciencia Ignacio fue un anticonfor-
que se retiren de modo tan absoluto como el mista. No le bastaba que los demds hiciesen algo
santo en ¢l momento en que se inicia el contacto para que €l lo hiciese, Buscaba su camino. Los
con Dios en la oracion. La mayoria de los au- problemas en que se vio envuelto a lo largo de
tores espirituales van senalando afectos varios, su existencia, los largos anos de busqueda de su
propios para ¢l tiempo de oracion. lgnacio deja mision, las persecuciones, las dudas no se hubie-
a] ejercitante con Dios. Seria entrometerse en el sen dado, si se hubiese limitado a hacer después
sagrado recinto de la conciencia de otro, imponer- de su conversion lo que hacian los demas conver-
sc en ese momento sagrado. Solo antes puede rea- tidos: llevar una vida cristiana ejemplar, hacerse
lizarlo, porque estima tanto Ia conciencia, que de- sacerdote o religioso, No es que no hubiese
sea educarla, prepararla. No cae en el extremo momentos en los que no pensase cn seguir el ca-
contrario de la libertad suicida. Sabe aprovechar mino trillado. “Ofreciascle meterse en la cartuja
los valores de la libertad, eliminando sus peligros. de Sevilla™; incluso cuando comenzé a enfridrse-
De este modo de presentar la realidad brota le este propésito “a un criado de casa que iba a
necesariamente un sentido fuerte de responsabi- Burgos mandé que se informase de la regla de
lidad, exigencia profunda del magisterio del san- la cartuja y la informacion que de ella tuvo le
to y consecuencia de la necesidad de usar ade- parecio bien"

cuadamente de la libertad.

* Auwtobiogratia n. 12

320

da Mensaje: IGNACIO IPARRAGUIRRE S.].



26 (2018) 319-328

Ignacio quiso hacerse su camino, distinto del
de los demds. Fue ¢l peregrino, o como tres si-
glos mas tarde Charles de Foucauld, “el explora-
dor de la voluntad de Dios” ", Como todo explo-
rador tuvo que caminar muchos anos con increibles
fatigas de todo género para descubrir la voluntad

divina.

Se acercaba a todas las realidades de un mo-
do personal. Estudiaba cada cosa en su situa-
cion conereta. De ahi el cardcter dindmico existen-
cial que dio a su espiritualidad. No le interesaba
la situacion determinada en que se encontraba el
hombre, sino el hombre en si mismo, fuese cual
fuese su situacion, No ofrecia recetas para casos
determinados, sino luz para todas las situaciones.
Discernimiento no de una postura, sino del mis-

mo ser del hombre.

Actitud funcional

Ignacio fue un anticonformista, pero no un
destructor sistemitico de formas. Tomaba lo vi-
lido de ellas. Adopté una actitud funcional. Veia
cada cosa en relacion con el fin, No se elegia na-
da por la forma en si misma, por la estructura ex-
terna, sino por su autenticidad. Le convencian s6-
lo las instituciones que realizaban lo que de he-
cho significaban. Buscaba formas que encarnasen
realidades. Examinaba la razén de cada institu-
cidn. Si sus estructuras respondian a esa finalidad,

las aceptaba. En caso contrario las rechazaba.

No le convencia la estructura de muchas or-
denes religiosas, Creia que habia en ellas elemen-
tos anacrénicos. Pero no desprecié por ello la vi-
da religiosa. Podé los clementos atrofiados, injer-
t6 los nuevos vivificadores y acabé por fundar una

Orden religiosa.

Tampoco le atrajo al principio el sacerdocio.
No le convencia la vida que llevaban la mayoria
de los sacerdotes que conocia: capellanes, bene-
ficiados que buscaban mds su propio bicnestar
economico que el del pueblo. Y acabé por orde-

narse sacerdote.

Si llegé a esta vivificacion profunda de las
instituciones fue porque supo verlas en su posi-
cién justa, entender la funcion de ellas, organi-
zar dentro de ellas todo en funcion de la finalidad

¢ Loyola, exploradores de la vol
32 G
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justa. Su espiritualidad es dinamica, porque es fun-
cional. Da el peso, la medida con la que se pue-
de caleular todo. No indica el peso de cada cosa,
entrega una balanza que pueda orientar en cada
momento marcando ¢l valor de cada realidad.

Inseguridad vy confianza

Otra nota esencialmente juvenil, Se dio en Ig-
nacio la aparente contradiceion de inseguridad y
confianza propia de la gente joven que buscu algo
con afan y no sabe lo que busca. Ignacio, por un
lado, posee una decision inquebrantable de bus-
car su camino. Pasa por encima de las presiones
de su hermano que le suplicaba encarecidamente
quedarse en casa, Sale de Loyola, sigue su plan
de peregrino de Tierra Santa a pesar del camulo
de dificultades que fueron sobreviniendo como un
alud arrollador. Nada ni nadic era capaz de dete-
nerlo.

A la vez le corroe una interna inseguridad que
le llevé hasta pensar en suicidarse y esto “muchas
veees, . . con gran impetu” y le obligd a dar “gritos
a4 Dios vocalmente diciendo: Socdrreme, Senor,
que no hallo ninglin remedio en los hombres, ni
en ninguna creatura, que si yo pensase de poderlo
hallar, ningtn trabajo me seria grande*.

Se da en nuestro santo una mezcla de apego a
sus gustos que reviven en formas nuevas y de con-
fianza sobrehumana en su ideal que le da fuerzas
para no pararse; una fuerza para dejar todo y un
mar de dudas sobre lo que tenia que hacer. Se
conjugan crisis y soluciones heroicas. Es la per-
manencia de dos fuerzas de signo contrario que no
se han integrado en una unidad arménica. No ha
madurado su personalidad. La efervescencia vital,
la fuerza oculta e¢n su organismo vigoroso pujan
sin compasion.

La curva como en todo joven es sinuosa y con-
fusa. Hay luchas, crisis, ensuenos utdpicos de prin-
cesas, y vida austera de rigurosa penitencia, Mo-
mentos de inseguridad que le obligan a dejarse
llevar del impulso de la mula para ver qué ha de
hacer ante un blasfemo, y un sentimiento interno
de la asistencia continua de Dios*. Cada elemen-
to deja su sello y va fraguando, a su modo, su per-
sonalidad,

viogralia n. 23
grafia nn
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Pasarin los momentos de incertidumbre. Sc
esclarecerd ¢l camino. Pero quedarid algo eminen-
temente juvenil: el no situarse nunca en ninguna
determinada posicion. La indiferencia ignaciana co-
mo actitud de fondo no es mis que el fruto de cse
estur siempre abierto a todas las contingencias po-
sibles. La libertad interior ha sido ¢l premio de este
continuo dominarse a lo largo de su vida. En este
sinuoso zigzag se inserta la esencia juvenil, que se
posard en un ser maduro y hard que sea el santo
de la voluntad de Dios, es decir, el que nunca se
para, sino que csti siempre dispuesto a cambiar,
si Dios asi lo quiere. Pocas cosas mds juveniles y,
a la vez, que supongan mayor madurez que esta
absoluta e incondicional disponibilidad. Pocas co-
sas que puedan acomodarse a todos los tiempos
tan ficilmente,

Ignacio se mantiene en un continuo estado de
brisqueda. Hasta la aprobacion pontificia fue per-
feccionando sin cesar el libro de los Ejercicios en
minimos detalles. Escribe hasta cuatro borradores
o textos de las Constituciones, que va corrigiendo
sin cesar. Su Diario espiritual es el clamor de un
hombre incierto de si que busca una “confirma-
cion”, El segundo tiempo de eleccién, ¢l mds U-
picamente ignaciano, es sin duda ¢l tiempo mis
juvenil. No se basa en ¢l raciocinio, como lo ha-
cen las personas maduras, sino en el intimo aus-
cultar de gozos y de penas, de consolaciones y
desolaciones. Eleva a criterio el vaivén de las reac-
ciones mds intimas. Pocas cosas se pucden conce-
bir de signo mas dinamico y existencial y, por con-
siguiente, mis apto para ¢l tiempo actual.

Funcién y valor del deseo

Fijémonos, como ulterior rasgo, en uno de los
que ofrecen una perspectiva mis interesante para
hoy: la funcion y el valor del deseo. El deseo, na-
turalmente, ¢l auténtico y verdadero deseo, no
era para Ignacio una veleidad, sino uno de los re-
sortes mas fuertes que hahia puesto Dios en ¢l co-
razon del hombre. De Dios “procede lo que se de-
sea” dice el Santo en las Constituciones *. El de-
sco es la gran fuerza del jesuita, muchas veces la
tnica capaz de darle las energins necesarias para
vencer las dificultades més drduas,

Por este motivo en el Examen previo a la ad-

¢ Constituciones n, 79
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mision se pregunta al candidato ante todo y so-
bre todo por sus deseos, Es necesario que advier-
ta cudnto ayuda “admitir y desear con todas las
fuerzas posibles cuanto Cristo nuestro Sefor ha
amado y abrazado™’. Tanta importancia da el
Santo al deszo que sc ha de preguntar al candida-
to que “donde por la nuestra flaqueza humana vy
propia miseria no se hallase en los tales descos
asi encendidos en el Sefior nuestro, sea demanda-
do si se halla con deseos algunos de hallarse en
ellos™*

“Descos de tener deseos™: el arma de todo jo-
ven es ¢l arma de Ignacio, que conocia por ex-
periencia propia la fuerza del deseo. Al principio
de su conversion se vio dominado por los mas
quiméricos deseos. “Se estaba luego embebido. . .
dos y tres y cuatro horas sin sentirlo” dando vuel-
tas a su fantasia. “No miraba cuan imposible era
poderlo alcanzar”™. Ignacio sofiaba despierto dan-
do vueltas a sus representaciones fantasmagdricas,
pensando en “aquellas hazafias mundanas que de-
scaba hacer™”

Pero estos momentos de devaneo nos intere-
san menos. Es algo propio de la juventud, no del
espiritu juvenil que estamos aqui examinando, es
decir del sustrato permanente en esos ensuenos y
vigilias. Esa fuerza que quedd en Ignacio como
quintacsencia de sus anhelos juveniles fue una va-
loracidn increible del deseo. Si Ignacio realizé tan-
to fue porque la fuerza del deseo formaba en él
como una segunda naturaleza. Se ponia delante
los ideales mds elevados porque veia todo a tra-
vés del deseo. Se proponia lo que “un dnimo ge-
neroso, encendido de Dios suele desear hacer”

Lleg6 Ignacio a percibir la fuerza del desco,

porque lo veia como una especie de reflejo de la
accion perenne del espiritu divino. A través del
deseo, como de un rastro sublime, podia descubrir
reflejada la voluntad de Dios. Mas aiin. El de-
seo no era sélo el reflejo, era la revelacion de In
fuerza y del amor de Dios, Dios, escribia Ignacio
a san Francisco de Borja, va “con la una mano
llevando y presentando los tales deseos y con la
otra con erecida diligencia obrando en ellos y con

ellos en su mayor honor y gloria” ". En el desco

percibia Ignacio la eclosién del amor, el modo c6-

* Comstituciones n. 101,
’ tuciones n. 102

ografia nn, &, 7.
" Autobiogralia n. 9
Mon., Iyn. Epp. 1. 218
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Madurez y juventud

mo Dios se hacia presente en uno. No hay nada
mis parecido al Espiritu que ¢l deseo.

Por todo ello los deseos testifican al santo
la presencia y la asistencia continua de Dios. Co-
mo escribia a Diego Hurtado de Mendoza, basta
“representar a nuestro sapientisimo Padre y Scior
nuestro™ los “deseos”, para “mucho quietarnos
con lo que viniere de¢ su mano, haciendo cuenta
que pues ni le falta voluntad ni poder para dar-
nos lo que mis nos conviene, que !o dard” . Dios
obraba en los deseos de modo especial, Cuando
Ignacio sc sentia “lleno de descos™ se sentia “lleno

de Dios".

Fuerie en la debilidad

Ignacio se sentia fuerte cuando vibraba inten-
samente movido por la fuerza de los deseos, pero
débil cuando tenia que obrar por su cuenta. “Sin-
tiendo. . . los deseos mucho subidos y las fuerzas
tan bajas™ “, Contrasta |a confianza ciega que tie-
ne en los deseos con lo limitado que se sentia en
su voluntad. Es ésta, sin duda, otra dimension ju-
venil de la espiritualidad ignaciana. Sentirse débil,

da Meunsaje:
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imperfecto, es de todos, pero sentirse fuerte en la
debilidad propia, seguir trabajando, sintiéndose sin
fuerzas es algo tipicamente ignaciano, es un ele-
mcento esencial de su dinamismo espiritual de vi-
gencia cxtraordinuria en nuestro tiempo en gue
por la necesidad de contar con muchos medios pa-
ra poder trabajar y por la complejidad de la pro-
blemdtica se siente mds que nunca la mordedura
de nuestra impotencia. Reconocia Ignacio humil-
demente que él correspondia “con mucha negli-
gencia v imper(eceion™ ¥ y llega a escribir con im-
presionante sinceridad: “Yo para mi me persuado
que antes y después soy todo impedimento™

Este sentimiento de impotencia no le blogquea-
ba. Pocos rasgos mis tipicamente propios de la
audacia juveml. Le basta “hacer segin nuestra fra-
gilidad lo que podamos y el resto queramos de-
jarlo a la divina Providencia a quien toca” ¥, De
este modo se ira “supliendo con la fortaleza de su
gracia la fragilidad de la natura”.

La “fragilidad™ de la accién se contrapone a
la fuerza de los deseos. En éstos obraba Dios, en
la accion ¢1 mismo. Unidos descos con obras, ha-
ciendo segin “su fragilidad™ lo que ¢l Seqor le
hacia desear, cumpliria la voluntad divina, Dios
“suplia” lo que le faltaba a él. “Haciendo lo po-
co que podamos, Dios nuestro Sefor suplird cl

resto segun el estilo de su Divina Providencia™ "

Generosidad sin limites

Otro de los rasgos mas propios y tipicos de to-
do joven y mds necesarios para transformarse y
adaptar la espiritualidad, un espiritu de generosi
dad sin limites. Todos los autores que han escrita
sobre el Santo han puesto de relieve de un modo
o de otro su espiritu generoso, Es inatil que me
detenga aqui a probarlo. Basta recordar su exis-
tencia, No puede faltar en la silucta de la espiri-
tualidad ignaciana de hoy.

Con todo, quicro brevemente llamar la aten-
cion sobre una de las consecuencias de esta gene-
rosidad. lIgnacio tuvo siempre wn ansia incoer-
cible del “mds”. Siempre desea hacer mas. Lo es-
pecifico suyo no es tanto lo que realiza, sino cl

V. Espiritu de Sun Tgnacio d
igreacianas de espiritualidad

Bilbao,
IPARRAG
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Obras de San Ignacio, Madid
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anhelo interno que le devora en la accién. Hace na de verdad que le impedia abrazar algo que
mucho *“pero desearia, si Dios fuera servido, po- no llevase la garantia de la autenticidad, Si algu-
der mds de lo que pueda” ", crecer sin cesar en na actitud es propia de Ignacio y del joven de hoy
espiritu “de dia en dia”, “mds cada dia”, “de bien es ésta de la verdad. “El fondo noble que consti-
en mejor” ", tuia la base del caricter de Ignacio, su sentido in-

Nunca se queda a mitad de camino. Va a las nato de justicia, su ansia irreprimible de ser, co-
ltimas consecuencias. S6lo dos muestras. La pri- mo un nuevo caballero andante espiritual, el de-
mera, la radicalidad con que lleva todo. Hasta 43 fensor de los entuertos y agravios, estin prego-
veces dice en las Constituciones que hay que darse nando esta propiedad insita en lo mds hondo de
“enteramente™ o de modo entero. La segunda, su su persona” .
exigencia de renuncia, Podia parécer a primera Esta ansia de verdad era la que hacia buscar
vista menos juvenil esta nota, pero no lo es si se siempre ¢l sentimiento intimo de cada cosa, de
va a la raiz, a la razén de ser de la renuncia igna- servirse de las cosas en cuanto le ayudaban pa-
ciana: jugdrselo todo por Cristo, Ignacio quiere ra ¢l fin para el que estaban hechas, No hay que
evitar los fallos que pueden sobrevenir si uno no mirar “la propia consolacion o satisfaccion, sino
se encuentra en forma o estd distraido en mil co- lo que es mas convenienlte™ ¥,
sas accidentales, Quicre que se siga a Cristo de La gran verdad era que Dios le habia elegido
modo auténtico. Nadie puede seguir un ideal sin para una mision y le habia dado los medios ne-
renunciar a lo que se opone a su consecucion. cesarios para realizarla: de todo orden, sobrena-
Amar a una persona implica aborrecer los enemi- turales y naturales ®. Ignacio no se pertenecia a si,
gos gue combaten contra ella. sino a Dios que dirigia su actividad, quien “por

Sin un espiritu de generosidad es imposible la su inmensa y acostumbrada gracia™ no puede
llegar a esta radicalidad y a la renuncia total, Pe- menos de “tener especial providencia de nosotros
ro muchas veces no se rénuncia a una cosa no y de nuestras cosas o por mejor decir de las su-
por falta de generosidad, sino porque no se ve la yas, pues las nuestras no buscamos en esta vida™ =,
razon de la renuncia. Al hombre de hoy le repug- Dios “como Criador” da los medios naturales, y
na realizar algo sin sentido. Pero, si ve que es ne- “como autor de la gracia” los sobrenaturales, Ig-
cesario sacrificarse, lo hace con una generosidad nacio no puede menos de usar todo lo que Dios
impresionante, le comunica .

Para completar esta silueta recordemos lo que Esta sincronizacion entre ¢l valor de las cosas
ya hemos dicho de la funcionalidad y tengamos y el modo de realizarlas rectamente, conforme a las
presente lo que en seguida diremos de la eficien- exigencias de su conciencia, culminaba necesaria-
cia, Ignacio no se detiene en formas concretas de mente en una realizacion eficiente. La prdxis efi-
renuncia. Muestra su necesidad. Enardece el dni- caz, valor supremo para ¢l joven de hoy que quie-
mo con la grendeza del ideal, llena el corazén del re, ante todo y sobre todo, realizaciones, era la
apasionante amor a Jesucristo, hace que uno se consecuencia obvia de la postura ignaciana de
comprometa por su causa. No hay nadie que en autenticidad. Ignacio movido por ecstos resortes
estas circunstancias no sacrifique lo que sea, con buscaba siempre los medios en verdad eficaces.
tal de poder cumplir el objetivo propuesto. He Descubria la funcién de cada realidad, v funciona-
aqui la clave de la capacidad de adaptacién de la lidad quiere decir eficiencia,

espiritualidad ignaciana. Es la capacidad propia
&!-.] amor de encontrar tnmms’ y.muhm para rea- Espiritualidad para tiempos de crisis
lizar lo que lleva en su corazon,

Este rapido recorrido de los elementos esen-
Sed de autenticidad y verdad ciales de Ia espiritualidad ignaciana nos ha hecho

. Lol . ver la capacidad de adaptacion que posee. Pero
Hemos dicho antes que Ignacio fue un anticonfor-

s . e i dlavarate TR . i i, p. 121
mista. Lo fue porque le devoraba una sed inter R S e
3 CF. Epp. 1, 484
1 Epp. {1, 178. n | PARRAGUIRRE, Obras de S. Ignacio, cd, cit, p. 636,
# [FARRAGUIRRE, Espiriin. .. op. al. p. 197 # Constituciones, n. Bl4.
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esta capacidad, como sucede con todos los ele-
mentos, se puede realizar de modo mds o menos
perfecto en unas u otras circunsfancias. Ahora
bien, el momento mejor para que la espiritualidad
ignaciana pueda desarrollar su fuerza ingénita es
el tiempo de crisis. Ignacio vivié en uno de los
licmpos mds agudos de crisis de la historia. Sus
soluciones han de tener necesariamente una va-
lidez mavor en tiempos similares a los contem-
plados en la gestacion de su espiritualidad, aun-
que, lo repetiremos, su dindmica interna es tan
rica, sus perspectivas tun amplias que valen para
todos los tiempos.

¢Cuadl fue la solucién proyectada por Ignacio
para vencer la crisis y, por consiguiente, cudl es
el punto de entronque entre su espiritualidad y
las exigencias de los hombres envueltos en climas
Angustiosos?

Porque en el siglo XVL como sucede en los
tiempos dificiles, se fueron multiplicando las rece-
tas mds o menos migicas. Cada uno tenia una so-
lucion a punto. Recordemos las principales den-
tro del campo catélico para entender mejor ¢l di-
namismo encerrado en la clave elegida por Ig-
nacio,

Carafa tremolaba la bandera del mds puro ri-
gorismo. Contarini, en cambio, patrocinaba una
politica de condescendencias mutuas, Melchor Ca-
no se agarraba con todas sus fuerzas a la roca
de la tradicion. Los patrocinadores del Divino
Amore, de las Congregaciones benedictinas, de los
clérigos regulares, los escritores de libros espiri-
tuales a lo Maestro Avila o Fray Luis de Grana-
da buscaban la renovacion privada del individuo
como base de la reforma de la sociedad. Procu-

1cion

raban vigorizar el espiritu con [a intensifi
de la prictica de los sacramentos y el ejercicio
asiduo de la oracion mental.

Conversion, libertad, amor

Ignacio se sirvié de estos medios de renova-
cion, pero, inconformista, lleno de su sed carac-
teristica de autenticidad no quiso apoyarse en na-
da, externo, ni estar a merced de elementos con-
tingentes. No quiso dar recetas particulares para
peligros determinados, ni medios concretos para
soluciones determinadas. Fue a la raiz de los ma-
les y busco el remedio radical: la renovacién total
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del hombre. Supo aislar al hombre de las contin-
gencias determinadas en que se encontraba y lle-
gar al fondo mismo de su ser. Lo observd en su
realidad existencial, profunda. Descubrié pron-
to que los dos grandes problemas de todos los
tiempos, los que afectan a la misma naturaleza del
hombre, independientes del ambiente en que se
encuentre, son el de la libertad y el del amor. Ense-
fiar el recto uso de la libertad y del amor era dar
la respuesta justa a la problemdtica eterna que
anida en ¢l fondo del hombre, de todo hombre,
pero mas del que se encuentra en estado de agi-
tacion y lucha,

Los innovadores se presentaban comao los li-
beradores de la opresion dictatorial de la Iglesia.
Lutero sefald su tictica en el mismo titulo de uno
de sus mds famosos libros: “De la cautividad de
Babilonia”, La Iglesia encadenada a los cristianos
con ¢l despotismo de su autoridad y la interferen-
cia de los sacramentos. Proponia como lema pro-
gramitico: devolver a los hombres la verdadera
libertad religiosa. Nada ni nadie se puede interpo-
ner entre Dios y el hombre.

Ignacio se planted también ¢l mismo proble-
ma, ¢l del use recto de la libertad. Dio la solucion
justa en los Ejercicios. Primero va ensenando el
modo de liberarse de las opresiones externas ¢ in-
ternas, de las afecciones desordenadas y de las
causas externas oprimentes. Después va creando
una mentalidad de liberacion y formando actitu-
des liberadoras. Coloca al ejercitante en la orbita
recta para juzgar del valor de las realidades. Crea
una exigencia progresiva de liberacion ®,

Lo mismo tenemos que decir del amor, El san-
to con su realismo caracteristico va mostrando los
males que vienen del abuso del amor, Las dos
fuentes principales que lo desvirtiian son el ape-
go de las riquezas y el desenfreno libertino de la
concupiscencii. Pero no se contenta con senalar los
peligros y sus remedios. Educa al ejercitante en
el recto uso de las riquezas, le orienta en sus afec-
ciones, centra su vida afectiva en el verdadero
amor,

Todavia hay algo mds ignaciano y mds juve-
nil. Esta ordenacion de la libertad vy del amor no

la realiza Ignacio a través de lecciones ledricas,

sino provecando una crisis, poniendo al ejercitan-

® IPARRAGUIRRE, Ignacio, S. J. Liberacidn y Efercicias en
( srcizi fgnaztani per f eristiono di oggi. Roma, C. 1. 8.,
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te en estado de agitacion y de tension hasta el
punto que en la anotacion 6% indica al director
que si ve que el ejercitante no siente “algunas mo-
ciones espirituales cn su dnima asi como conso-
laciones o desolaciones, ni es agitado en varios
espiritus, mucho le debe interrogar czrca los ejer-
cicios si los hace a sus tiempos determinados™,

El cjercitante necesita ponerse en estado de
crisis para solucionar la crisis. Tactica que puede
parecer sorprendente, pero que revela la fuerza
juvenil de la dindmica ignaciana,

Crecimiento continuo

Estumos contemplando como maduraba, cre-
cia espiritualmente Ignacio, el vigor y lozania
de los factores que provocaban este desarrollo:
un sentido profundo de la libertad interior que
creaba el clima apto para cl desenvolvimiento de
las energias vitales; un respeto sumo a la con-
ciencia que le liberaba de toda presion, le hacia
buscar el sentido y la funcion de cada elemento en
forma dindmica existencial; un estar siempre abier-
to a toda eventualidad sin situarse nunca ¢n nin-
guna determinada posicitn; un servirse de la fuer-
za innata del desco pero sin desanimarse ante su
debilidad, al contrario sintiéndose fuerte en Dios
que llevaba; una tension interna que le estimulaba
a buscar siempre mds, a darse generosamente &
todo sin limites algunos, a no tener miedo a las
ultimas consccuencias, estando dispuesto a renun-
ciar a todo lo que impedia ¢l reclo desarrollo, una
postura de autenticidad y verdad.

Son factores que se entrecruzan y condicionan
muluamente, que no se pueden separar en la rea-
lidad. En cierto sentido todos estin presentes en
ctada momento del desarrollo, de la maduracion,
Varias de las formas son manifestaciones diver-
sas de una misma realidad de fondo. No hay tér-
minos adecuados para describir la vida. Por cllo
hemos intentado, atin a riesgo de volver sobre un
mismo punto varias veces, iluminar en los con-
textos mds varios la tnica realidad; ¢l modo como
iba madurando Ignacio.

Y volvemos una vez mds para que no s¢ nos
escape lo sustantivo, lo medular. Todos estos fac-
tores fueron provocando la maduracion. Pero lo
verdaderamente decisivo es el hecho en si: que
Ignacio se desarrollaba, crecia. Su espiritualidad
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es una espiritualidad dindmica, vital. Porque estd
en desarrollo, en crecimiento continuo.

Crecer, desarrollarse: la aspiracion suma de
todo joven, el anhelo de Ignacio. “Constantemen-
te perseveréis y crezedis en su servicio”

. En la
carta llamada “De la Perfeccién”, carta escrita a
jovenes, estd continuamente provocando esta an-
sia de crecimiento. No deja “de dar espuelas aun
a los que corren de vosotros”. “Lo que en otros
no seria poco. lo seria en vosotros™, “Pongase de-
lante cada uno. . . los mds estrenuos y diligentes”.
“Olviddos de lo de atris, extendéos con S. Pablo
a lo mucho que os queda de andar en la via de la
virtud”. Corred “con mds prontitud que los hijos
de esta tierra”™. “Vale mds un acto intenso que mil
remisos”. Quiere “hacer correr mds a quien poco
corriese”

Ignacio no se cansa de senalar la necesidad “de
atender en crecer en el servicio divino y camino
de la perfeccion™ *, Como escribiamos en otra par-
te: “Llama la atencion el empeno que pone San
Ignacio en el continuo crecimiento espiritual™, “La
perseverancia para ¢l santo queda incluida en es-
la nota de aumento continuo, En vez de insistir
en recomendaciones generales, abstraclas, va sua-
vemente llevando al alma al camino que le ha de
dejar en las alturas de la santidad y va haciendo
que avance en €] sin desalentarse ni pararse. . . Na.
da considera mids eficaz para perseverar que cl

H

continuo caminar y ¢l crecer sin cesar”™ ™

Hacia el hombre nuevo

JHasta dinde se extiende este desarrollo, has-
ta cudndo se puede crecer? En el orden fisico se
llega a un momento de culminacion al que sigue
la regresion o inhibicion, En el orden sobrenatural

se puede ir creciendo “cada dia mas” sin cesar.
Dios “ayudard como lo ha hecho y mejor™®

“Cada dia parece que Dios nuestro Seiior da
aumento de gracia y de virtud” ", La tensién del
“mds” como fuerza motriz va dando ¢n cada mo-
mento el impulso necesario y neutralizando el des-
gaste de la marcha,

Para decirlo en otros términos. Para San Jg-

= Eop, [, 150,
-’IIJ‘"{RRA(J‘IWJ.'. Ohras de San Ignacio, ed. cit. p. 680685

= Ihid. p. 952 -
= IPARRAGUIRRE, Espiriin, . . t. pp. 195, 198

ed, cf
® Epp. VAL, 433; IPARRAGUIRRE, Obras de S. lgnacio, p. 952
n Epp. IX, 552
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Siempre mds

nacio siemipre se estd en estado de juventud ®. El
no crecer es seial de muerte. No hay momento
en que la dinimica interna no tenga la virtuali-
dad de evolucionar. Es algo innato a ella, No es
algo accesorio, adjetivo. Es lo mds sustantivo, lo
mds esencial.

Si esti siempre en crecimiento, en madura-
cion, nunca se llega a una meta fija, nunca se¢ ma-
dura del todo. El Ignacio “perfecto y santo vardn”
de que hablamos en las primeras lineas. nunca se
dio en su dimension més absoluta. Siempre pudo
haber sido mas perfecto y santo varén. Por cllo
no podemos senalar ninguna meta mas que Dios
trascendente en su ser. Pero si podemos especifi
car el ideal a dénde se ansia llegar, el ansia inter
na que va continuamente estimulando cl creci-
miento, Es el anhelo de perfeccionarse, de madu-
rar, Se siente insatisfecho en cl estado en que se
encuentra. La sed de autenticidad, el inconformis-
mo, el ser Mtii van incitando a ser efro hombre, a

Viil.

¥ San lgnacio dice por cjemplo: “continuamente” Epp.
555, 3%7: [X, 20 XTf, 222 “siempre” Epp. IX, 78, o
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ser si fuese posible un hombre nuevo. “Cambia-

1

ros en otro hombre” ™, deseaba Ignacio a Ninez
Barreto, y es lo que en el fondo de su ser anhela
todo joven.

Ser siempre distinto, poder mds, estar en con-
tinup estado de evolucién: he aqui el ansia juve-
nil, la raiz de la dindmica ignaciana. Es una trans-
formacién del ser continua que se va obrando in-
CONS

entemente, Ignacio en su Autobiografia va
describiendo ¢l modo ¢cémo Dios le fue transfor-
mando, le fue madurando, Nos servira de modulo
para entender de alguna manera ese anhelo pro-
fundo de todo ser que forma el ideal oculto y su-
blime que dirige esta evolucién, la meta a la que
s¢ tiende sin cesar.

“Se le abricron los ojos™ . Es el primer efec-
to de esta evolucion, Ver todo a uma nueva luz,
a la luz de Dios. Se realiza la clarificacién suma.
Se ve Dios, el mundo, la vida de modo nuevo.

“Le parecia como si fuese otro hombre y fu-
viese ofro intelecto” ™, Es verdad que se describe
con estas palabras ¢l fenémeno mistico y extraor-
dinario de la ilustracion del Cardoner, algo que
no corrésponde a un crecimiento normal, sino a
un estirdbn completamente especial. Pero si pres-
cindimos del modo extraordinario, tenemos aqui
algo muy real: la transformacion efectiva de cri-
terios que se realiza, El juzgar todo con crite-
rios nuevos es uno de los efeclos mdas propios
de los Ejercicios.

Era precisamente ésta la transformacion que
obraban los Ejercicios en los primeros ejercitan-
tes. Como escribiamos en la Historia de los Ejer-
cicios: La “frecuencia de sacramentos y el inten-
sificar la oracién mental eran més bicn medios
para conservar y consolidar otro fruto maés inti-
mo y radical, el profundo cambio’ que se operaba
en todo el individuo, . . No eéra un mero intensificar
las pricticas de vida espiritual ya habituales en
el individuo, no era avanzar en la misma linea, era
cambiar de direccion, situarse en un plan distinto.
Sus ideas, sentimientos, pricticas giran en ade-
lante en torno a una concepcién nueva de vida.

Aquella generacion que vivia en un siglo hu-
manista, para expresar la transformacién obra-
da en los Ejercicios emplea una expresién muy

= oo, I

* Aulobio rin. 4, 8
W Autobiogral N
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significativa. . . se cncuenlran ahora como si hu-
bieran vuelto a nacer: sc sienten otro hombre o,
come se expresa Borja en 1546, “al fin casi vol-
viéndose un hombre espiritual y bendito™

Un nueve corazon. Ignacio ama de una ma-
nera distinta y a objetos distintos al principio de
su vida y al fin de ella. En Loyola “algin tanto
se aficionaba™ a Cristo y a los santos ", Después
¢l amor de Cristo llend su ser, Se realizo en él lo
que decia en general. “El peso del dnima que es
el amor” se volcd a amar a Dios y a todo en
Dios™ ™, Jesucristo era el que “viviendo en nues
tras @nimas™ poseia y regia “todos nuestros juicios
y voluntades™ ., Se realizd en Ignacio el cambio
de las disposiciones afectivas que se pregonan en
los Ejercicios y el ideal de la contemplacion para
alcanzar amor. “En todo amar y servir a su di-
vina Majestad” *.

Un nuevo ser. Ignacio expresé esta transfor-
a posible en una metdfora

mucion la mdas profund
muy grafica, Su “salud” era Jesucristo *. La salud,
¢l funcionamiento recto de su ser, provenian, mas
que de su vida fisica, de Jesucristo. No se puede
imaginar transformacién mayor. Le hacia hom-
bre nucvo, otro hombre. Todo esto refleja mas
que una meta plenamente adquirida, un ansia
fruto de muchas metas parciales ganadas. Lo im-
portante era “no perder esa salud y vida, Jesu-
cristo”. Con ¢l “se inflama en amor” el alma
El deseo de los hombres es gozar de plena sa-
lud. El de Ignacio, “no desear otro que Cristo™ *.
El trato con Jesucristo deja esa sensacion de bien-
estar y provoca la facilidad de operaciones que
produce la buena salud en ¢l organismo. Una ac-
 IPARRAGUIRRE, Tgnacio, §. 1. Historia de la prictica de los

reicios Espirituales de Sant 1 Lovola. Yol. 1, Bil
yma THSI, 18 3
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* Epp. I. 682

el +1 fos N7 233

5 VI, s80 passim

11, 423; IPARRAGUIRRE, Okras de §, Ignacie, ed, cit. p

da Mensaje: IGNACIO IPARRAGUIRRE S.].

ttud tal produce la mayor transformacion de lo
mas profundo del ser, “En la fragua del eterno
amor de Dios nuestro Criador y Sefor se consu-
ma toda nuestra malicia enteramente” de modo
que quedan “las voluntades del todo conforma-
das” o mds bien “transformadas” %,

l'odo esto refleja a la vez la fuerza del cam-
bio, la direccidn en que se realiza, el modo con que
se efectia. Porque se estd siempre en estado de
juventud, de evolucion, se estd continuamente en
estado de eleccion, Cada cambio supone una op-
cion. La espiritualidad ignaciana no sélo posee
csta capacidad de evolucion, sefiala la manera
exacta de realizarla. Ignacio da esta luz en las
reglas de discernimiento de espiritus.

Se da también aqui algo singular: la integra-
cion de la juventud en la madurez. La experien-
cia continua de Ignacio, la reflexion sobre los
cambios de su vida y las reacciones consiguientes
fueron madurando la formulacidn de los principios
de discernimiento, Es decir, que lo que fue madu-
rando a Ignacio es lo que constituye la clave Je
su juventud espirilual permanente, ¢l estar siem-
pre en busqueda de la identidad personal. La ma-
durez ignaciana no se puede separar de la ju-
ventud espiritual. Estd en la relacion de fruto
a semilla, pero de fruto que a su vez produce
nuevas semillas, que va en gestacion continua ma-
durando y volviendo a expansionarse.

Es verdad que toda auténtica espiritualidad,
que se basa en el Evangelio, en Cristo “verdad ¥
vida”, no puede menos de realizar esta transfor-
macion vital, de tener esta acomodacién continua
de adaptacion. Pero aqui nosotros no hablamos
de otras espiritualidades, hablamos solo, por im-
perativo, de la espiritualidad ignaciana,

Esperamos que las paginas que preceden ha-
van mostrado de qué manera, a traves del sustra-
10 juvenil permanente, resulta actual la espiritua-
lidad ignaciana.

# Thid, p, 705
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